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IlosicHuTeILHAS 3aMUCKA

Pabouass mporpamma oOpa3oBaTenbHON oOsnacté ¢usnyeckoe pasputued-6,5 ner
paspaborana B coorBercTBHM ¢ DenepanbHbiM [ ocynapcTBEHHBIM — 00pa30BaTEIbHBIM
CTaHAApTOM JOIKOJbHOTO oOpazoBanusi (OI'OC [J1O), DenepanbHoii 00pazoBaTeIbHON
nporpammoii gomkoipHoro oopazoBanus (POII 10), u HOpMaTHBHBEIMU JOKyMEHTaMHU B cepe
oOpa3oBaHUsI.

[Iporpamma paccunTana Ha OOYy4YarOLIMXCSl CPEIHEW M cTaplled IPyHibl JOLIKOJIBHOTO
Bo3pacTa (¢ 4 mo Sner u ¢ 5 go 6 ner 6 mecsues). B MbOY «OOIII Ne 94» rpynna sBnsercs
00BbeTMHEHHOM Pa3HOBO3PACTHOM.

Conepxanue 00pa3oBaTEIbHON NEITEIHHOCTH

1. OcHoBHasi TUMHAacTHKa (OCHOBHBIE IBIKEHMS, 00IIEpa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUS,
pUTMHUYECKAsi THMHACTHKA U CTPOEBbIE YIIPAKHEHUS)

2. [TonBKHBIE UTPBI

3. CropTHUBHBIE HTPEI

4. CriopTUBHBIE YIPaKHEHUS

o. dopMupoBaHUE OCHOB 3/I0POBOIO 00pa3a )KU3HU

6. AXKTHUBHBIN OTOBIX

Y4eOHO — MeTOIMYECKOE O0ecredyeHue MPOrpaMmbl:
1. ITpuka3 MunucrepcTBa obpazoBanus u Hayku Poccuiickoit @eaepanun ot 17 OKTAOpS

2013 1. Ne 1155 (pen. ot 08.11.2022) «OO6 yrBepx)acHUU (enaeparbHOTO TOCYIapCTBEHHOTO
00pa3zoBaTeIbHOTO CTaHIApPTa JOIIKOJIHFHOTO 00pa30BaHUs»

2. Ilpukaz Munnpocsenienus Poccum ot 25.11.2022 Ne 1028 «O6 yTBepkKaeHHUH
benepanbHOl 00pa30BaTENbHOM MPOrPaMMBI JIOMIKOIBEHOTO 00pa30BaHUS

Heap—DenepanbHoii MpOrpaMMbl SIBJISETCS Pa3sHOCTOpPOHHEE pa3BUTHE peOeHKa B
MepHOJ] JAOUIKOJIBHOTO JETCTBA C YYETOM BO3PACTHBIX M MHAMBHUIYAJbHBIX OCOOCHHOCTEH Ha
OCHOBE JYXOBHO-HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTEH pPOCCHUHCKOTO Hapojaa, HUCTOPHUECKUX U
HAI[MOHAJILHO-KYJIbTYPHBIX TPAJAULIUH.

3agaum o0pa3oBaTe/IbHOM 1eITEJbHOCTH 00YYAIOMIMXCH CPeAHel rpynnbl:

1) O6OFaH_[aTL JIBUTAQTEIbHBIM OIMBIT I[eTeﬁ, CHOCO6CTBy5{ TCXHUYHOMY BBIIIOJIHCHHUIO
ynpaxcHeHI/Iﬁ OCHOBHOM I'MMHACTUKH (CTpOGBLIe YIIPpA’)KHCHUSL, OCHOBHBIC IBHUIKCHUS,
O6H_Iep213BI/IBaIOIHI/IC, B TOM YHUCJIC MY3bIKAJIbHO-PUTMHUUYCCKUC ynpamHeHHﬂ), Co31aBaThb yCJIIOBUA
JJIst OCBOCHHS CIIOPTUBHBIX ynpan(HeHI/nTI, MOABUKHBIX HUI'P;

2) (opMupoBaTh NcUXopU3NUECKUe KauecTBa (Cuiia, ObICTPOTA, BBIHOCIUBOCTD,
r'MOKOCTb, JIOBKOCTB), pa3BUBaTh KOOPMHALINIO, METKOCTh, OPUEHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE;

3) BOCIIUTHIBATH BOJIEBBIE KAUECTBA, CAMOCTOSATEIBHOCTh, CTPEMIICHHE COOIOAATh
MpaBUJIa B MOJIBHKHBIX UTPax, MPOSBIATh CAMOCTOSATEILHOCTD IIPU BBHIIIOJHEHUN (PHU3UUECKUX
YIPa)KHEHU;



4) POJ0IDKATh (POPMUPOBATH HHTEPEC U NOJIOKHUTEIHHOE OTHOILIEHUE K
(GU3N4ECKOi KyIbType U aKTUBHOMY OTABIXY, (POPMHPOBATH IEPBUYHBIE MPEICTABICHUS 00
OTJEIIBbHBIX BUJIAX CIIOPTA;

5) YKPEIUIATh 3/I0pOBbE PeOCHKA, OTIOPHO-ABUTAaTENIbHBIN anmnapar, GopMUPOBATh
MPAaBUIILHYIO OCAHKY, IOBBIIIATh IMMYHUTET CPEICTBAMH (PU3UYIECKOTO BOCITUTAHUS;

6) (bopMupoBaTh mpeCTaBICHUS O (pakTOpax, BIUAIONINX HA 3/I0POBbE,
BOCITUTBIBATH MOJIE3HBIE PUBBIUKH, CIOCOOCTBOBATH YCBOEHUIO MTPaBUIl OE30I1aCHOTO
IIOBEJICHUS B JIBUTATEIBLHOM JEATEIBHOCTH.

3agaum o0pa3oBaTe/IbHOM eI TEJILHOCTH /15l 00y4YaI0IUXCH CTApLIel TPyNIbI:
1) o0oraiaTh IBUraTeNbHbIM ONBIT, CO3/1aBaTh YCIOBHS JIJIsl ONITUMAIbHOMN
JBUTATEIBHOM IEATEIbHOCTH, Pa3BUBAsl YMEHUS OCO3HAHHO, TEXHUYHO, TOYHO, AaKTUBHO
BBINIOJIHATH YIPAKHEHUSI OCHOBHOM T’MMHACTUKH, OCBaUBaTh CIIOPTUBHbBIE YIIPAKHEHUS,
AJIEMEHTHI CIIOPTUBHBIX UTP, JIEMEHTAPHbIE TYPUCTCKUE HABBIKH;

2) pa3BUBATh NMCUXO(U3NIECKUE KAUYECTBA, KOOPAUHAILINIO, MEJIKYIO MOTOPHUKY
OPUEHTHUPOBKY B IPOCTPAHCTBE, PABHOBECHE, TOUHOCTh U METKOCTh, BOCITUTHIBATH
CaMOKOHTPOJIb U CAMOCTOSITEILHOCTD, MPOSBIISITH TBOPUYECTBO NP BHITIOJTHEHUH JIBUKECHUNA U B
MTOJIBMKHBIX UTPAX, COOTIOATh TTpaBuia B TIOJIBIDKHON UTPE, B3aUMOICHCTBOBATH B KOMAH/IE;

3) BOCIIMTBIBATD MATPUOTUUCCKUC YYBCTBA U HPABCTBCHHO-BOJICBBIC KAY€CTBA B
IMOABWIKHBIX U CIIOPTHUBHBIX UI'PaX, q)opMax AKTHUBHOT'O OTAbIXA,

4) MPOJ0JKATh Pa3BUBATh HHTEPEC K (PU3NUECKON KyIbType, GOPMHPOBATH
MPEJCTABICHHS O Pa3HBIX BUIAX CIIOPTa M JOCTIKEHHUIX POCCHUCKUX CIIOPTCMEHOB;

5) YKPEIUISITh 3/I0POBbe peOeHKa, (OpMUPOBATH MPABHIIBHYIO OCAHKY, YKPETUIATh
OTIOPHO-JIBUTATEIILHBIN aIapar, MOBBIIIATh UMMYHHUTET CPEACTBAMHU (PH3MUECKOTO BOCIIUTAHMS,

6) paciupsTh IPEICTaBICHUS O 3I0POBbE U €ro LIEHHOCTH, (PaKTopax Ha HEro
BIUSIOLIUX, 03JJ0POBUTEIHLHOM BO3JCHCTBUH (PU3NUECKUX YIPAKHEHUH, Typu3Me Kak hopme
aKTUBHOTO OT/bIXA;

7) BOCIIMTBIBATh OepekHOE U 3a00TJIMBOE OTHOILIEHUE K CBOEMY 370POBBIO U
3I0POBBIO OKPYXAIOIINX, OCO3HAHHO COOII0ATh MpaBuiIa 3J10pOBOro 00pasa KU3HH U
0€30MacCHOCTH B JIBUTATENILHOM JIEATEIILHOCTH U BO BPEMSI TYPUCTCKUX MPOTYIOK U SKCKYPCHIA.

3agaum o0pa3oBaTe/IbHOM JAeSITeJbHOCTH 00YYAIOMIMXCH MOATOTOBUTEIbHOM
rpynmnsbl:

1) oboraiaTh IBUraTeNbHbIM OMBIT A€TEH C TOMOIIBIO YIPaXXHEHUI OCHOBHOU
TUMHACTHKH, Pa3BUBATh YMEHUS TEXHUYHO, TOUHO, OCO3HAHHO, PAI[HOHATBHO U BBIPA3UTEIHHO
BBITIONHATH (PU3NYECKUE YIIPAKHEHUS, 0CBAUBATh TYPUCTCKHE HABBIKH;

2) pa3BUBATb HCI/IXO(I)I/ISI/I‘-ICCKI/IC Ka4ueCTBa, TOYHOCTH, MCTKOCTb, I'NN1a30MEpP, MEJIKYIO
MOTOPHKY, OPUCHTHPOBKY B IIPOCTPAHCTBE; CAMOKOHTPOJIb, CAMOCTOATCIIbHOCTDb, TBOPYCCTBO,

3) nmoompATb CO6J'IIO,Z[€HI/IC IIpaBUJ B MO ABH>KHOM Urpe, nmposBJICHUC HHUIIUATUBbI U
CaMOCTOATCIIbHOCTHU IIPpU €€ OpraHu3aluun, MapTHEPCKOC B3aUMOJCHCTBHUE B KOMAaHJEL,

4) BOCIIMTBHIBATD MMATPUOTU3M, HPABCTBCHHO-BOJICBLIC KAUCCTBA U I'PAKIAHCKYIO
HACHTUYHOCTH B IBUTaTEIbHOM AEATEILHOCTH U Pa3JINYHBIX (bopMax AKTHUBHOI'O OTAbIXA,



5) (opMUpPOBATH OCO3HAHHYIO TOTPEOHOCTH B ABUTATEIBHOMN JEATEILHOCTH,
MOICP)KUBATh MHTEPEC K (PU3NUECKOM KyJIbType M CIOPTHBHBIM JIOCTIXXKEeHUsM Poccun,
pacLIUpPATh IPEACTABICHUS O Pa3HbIX BUIAX CIIOPTA;

6) COXPaHSATh U YKPEIUIATh 3A0POBbE JIeTeH CpeacTBaMU (PU3NIECKOTO BOCITUTAHUS,
pacmupsATh ¥ YTOUHATH MPEACTABICHUS O 370POBbE, (PaKTOpax Ha HETO BIMAIOIMINX, CPEICTBAX
€ro YKpEeIUICHUs, Typu3Me, Kak (popMe aKTUBHOTO OT/IbIXA, (PU3NYECKOM KYJIBTYpE H CIIOPTE,
CTIIOPTHUBHBIX COOBITHSIX M JOCTIKEHUSX, MPaBHIaX 0€30MaCHOTO IMOBEICHUS B IBUTATEIBHOM
JEATENBHOCTH U IIPU IIPOBEACHUM TYPUCTCKUX MPOTYJIOK U DKCKYPCHUH;

7) BOCIIUTHIBATH OEpeXHOE, 3200 TIIMBOE OTHOIIEHHE K 30POBBIO U YEIOBEYECKOM
KU3HHU, Pa3BUBATh CTPEMJIEHHE K COXPAHEHUIO CBOETO 3/I0POBBS U 3710POBbsI OKPYKAIOIMINX
JIIOJIEH, OKa3bIBaTh OMOIIb U MOAJEPIKKY IPYTHUM JIFOJISIM.

TemaTHYecKoe NJIAHUPOBAHHE
1o odpa3oBaTte/bHOI 00/1acTH «@U3MYecKoe pa3BUTHE)
AJ1s1 00y4aroIuXxcsl cpeiHeli-cTapuiei rpynnsl

No Tembl

/T

1. «BomnmeOHbIi MeroyeK»

2. «Urpa ¢ MI4OM B Kpyry»

3. «[oHTIHKI»

4. «30510TOM JECH

5. «ITone3Hble MPUBBIYKH 3I0POBOTO 00pa3a KU3HNY

6. JlosrocpouHbIii 00pa3oBaTEIbHBINA MPOCKT «S M MO€ Teo»
7. «Ha oroponae»

8. «ITokymka KyKo

9. JlosrocpouHblii 00pa3oBaTeNIbHBIN MPOEKT «S1 ¥ MOe Teo»
10. «3eneHas cTpaHa

11. «3aKaJluBaHUE OPraHU3MaY

12. JlosrocpouHblii 00pa3oBaTeNIbHBIN MPOEKT «S1 ¥ MOe Teo»
13. «O0e3bsHKa B IIUPKE»

14. «3eNeHbId WK KENThI»

15. JlonrocpouHblit 00pa3oBaTeIbHBINA MPOEKT «S 1 Moe Teno»
16. «[lyTemrecTBre BOKPYT CBETa»

17. «CoJiHeuHas 1o3a»

18. JlonrocpouHblit 00pa30BaTeIbHBINA MPOEKT «S 1 Moe Teno»
19. «Kymaukay

20. «Jlenb Msiga»

21. JloarocpouHslii 00pa3oBaTeNbHbIN MPOEKT «S1 U MOE TeI0»
22. «MBbI MOpSIKI»

23. «TpeyroapHuK»

24, JloarocpouHslii 00pa3oBaTeNbHbIN MPOEKT «S1 U Moe Teno»
25. «CHUIBHBIM, JIOBKMM BBIpacTaii!» (COpeBHOBAHMS CEMEMHBIX KOMAH/)
26. «JIsnku nepeynkom»

27. JloarocpouHslii 00pa3oBaTeNbHbIN MPOEKT «5 U MOE TeI0»




28.

«TB1 MOY ApyT, 5 TBOU APyr»

29. «beryn»

30. JlonrocpouHblii 00pa30BaTEeNbHBINA MPOCKT «SI U MOe T

31. «[lepeneTHbIe MTUIIBI

32. «Crmacarenm»

33. JlonrocpouHblii 00pa30BaTeNbHBINA MMPOCKT «SI U MOe Tesro»

34. «11BeTb»

35. «MOCTHK

36. JIeHb 310pOBbS

37. «3UMHSS IPOTYJIKa B JIECH

38. «CHEeXHBIN THP»

39. JlonarocpouHbIii 00pa30BaTENbHBIA MPOEKT «5 U MOE TeIo»

40. «Kak npeooners 1abupuHT»

41. «JIesrunkan

42. JlonrocpouHslit 00pa3oBaTeabHbINA MPOEKT «S 1 Moe Tenno»

43. «BbIpyyaem CHETypouKy»

44, «3uMHHE 3a0aBBI»

45. JlonrocpouHslit 00pa3oBaTeNbHBINA MPOEKT «5 U Moe Tesno»

46. «3UMYIIIKa-31UMay

47. «I"opa»

48. «ITone3noe nmutanue Y aMypTUN»

49, «[Toxon B ec Ha JIBDKAX»

50. «AuncT»

o1, «OXOTHUKI»

52. «Tpenaxepn»

53. «MBI TOTOBBI IS IIOXOIa)

54, «Jlacrouka»

55. «3UMYIOIINE MITUIIBI

56. «ConmaTukmny

57. JloarocpouHbIii 00pa3oBaTeNbHbIA MPOEKT «JleTcKas SHIUKIONEeIUs 30POBbSD)
58. «MBbI THMHACTBI»

59. «Y IMYPTCKHE HAPOIHBIC UTPhI»

60. JloarocpouHbIii 00pa3oBaTebHbIA MPOEKT «JleTcKas SHIUKIONEUs 30POBbSD)
61. «MopcKoe myTeIIecTBHE

62. «ChuHke»

63. JlonrocpouHblit 00pa30BaTeNbHBIN MPOEKT «JleTCKas YHIIMKIONENS 300POBbs
64. «MBI - TUAOTHI»

65. «JIsrymkay

66. JlonrocpouHblit 00pa30BaTeNbHBIN MPOEKT «JleTCKas YHIIMKIONENS 3T0POBbs
67. «B roctu x Koposmro-®epanto»

68. «Tpanuiuu 310pOBOTO 00pasa KUZHM

69. JlonrocpouHblit 00pa30BaTeNbHBIN MPOEKT «JleTCKast YHITMKIONENS 3T0POBbS»
70. «K Ham npuma Becna»

71. «B yroakm»




72.

JleHs 310pOoBbs

73. «B roctu xk CoJIHBILLIKY»

74. «’Kapko-x0JI0THO»

75. JlonrocpouHblii 00pa30BaTeNbHBINA MPOCKT «JleTCKast YHITMKIONE NS 3T0POBbS
76. «K Ham npunuia Becna»

7. «byZb BHUMATEIIBHBIM

78. JlonrocpouHblii 00pa30BaTeNbHBINA MPOCKT «JleTCKast YHITMKIONEINS 310POBbS»
79. «Penka»

80. «ANbUaTYITbYaY

81. JlonrocpouHslii 00pa3oBaTeNIbHBINA MPOCKT «/[eTCKast SHIMKIONE NS 3A0POBhS»
82. «Bcrpeua ¢ nokropom AROOIHTOM

83. «[ToxxapHbIe»

84. JlonrocpouHslii 00pa3oBaTeNIbHBINA MPOEKT «/[eTCKast SHIMKIONENs 3A0POBhS»
85. «HOHBIE KOCMOHABTBD

86. «["openku HA000POT»

87. JlonrocpouHslii 00pa3oBaTeIbHBINA MPOCKT «/[eTCKast SHIMKIOMEe s 3A0POBhS»
88. «310poBBE Oepery caM cede s TOMOTY»

89. «BepeBKka ¢ KOJIBIIOM»

90. JlonrocpouHslii 00pa3oBaTEbHBINA MPOCKT «J[eTCKast SHIMKIIONEe NS 3J0POBbS
91. «/lopo>xHbIe ipaBuIa»

92. «Jloronu OyKBY»

93. JlonrocpouHbIii 00pa3oBaTeIbHBINA MPOCKT «/[eTCKast SHIMKIONEe NS 3A0POBhS»
94, «Mp1 xotM PoninHe CiiyUTh»

95. «CoH Tepos»

96. JlonrocpouHblit 00pa3oBaTeIbHbINA MPOEKT «/JleTcKas SHIMKIONEHs 3J0POBbS»
97. «B mmupke»

98. «babouka»

99. JlonrocpouHblit 00pa30BaTeIbHBINA MPOEKT «/JleTcKas SHIIMKIONEANS 300POBbS»
100. «IIpazaauk 0Opydar»

101. «Cnopt B Y IMypTHH»

102. JleHb 310pOBbs

103. «Kobpa»

104. «Jlactouka»

105. «Kpyr ¢ BepeBKOit»

106. «3Be€3704Ka C JIYHOI»

107. «IIporyinka B sec»

108. «Marble CeJIbCKHE UTPhI»

Hroro: 108 yacos




