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Пояснительная записка 

Рабочая программа образовательной области социально-коммуникативное развитие 

4-6,5 лет разработана в соответствии с Федеральным Государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (ФГОС ДО), Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования (ФОП ДО), и нормативными документами в сфере 

образования. 

Программа рассчитана на обучающихся средней и старшей группы дошкольного 

образования (с 4 до 5 лет и с 5 до 6 лет 6 месяцев). В МБОУ «ООШ № 94» группа является 

объединённой разновозрастной. 

Содержание образовательной деятельности: 

1. сфера социальных отношений 

2. область формирования основ гражданственности и патриотизма 

3. сфера трудового воспитания 

4. область формирования безопасного поведения 

Учебно – методическое обеспечение программы: 

1. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г. № 1155 (ред. от 08.11.2022) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» 

2. Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

Цель – Федеральной программы является разностороннее развитие ребенка в 

период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на 

основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций. 

Задачи образовательной деятельностидля обучающихсясредней группы: 

 

В сфере социальных отношений: 

 

1) формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, 

стремление к самостоятельности; 

2) развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и 

нуждающимся в помощи, воспитывать сопереживание героям литературных и 

анимационных произведений, доброе отношение к животным и растениям; 

3) развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, 

уважение к родителям (законным представителям), педагогам и окружающим людям; 

4) воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям; 

5) воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание 

выполнять правила поведения, быть вежливыми в общении со взрослыми и сверстниками; 

6) развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или 

небольшой подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности; 

 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

 

1) воспитывать уважительное отношение к Родине, символам страны, 

памятным датам; 
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2) воспитывать гордость за достижения страны в области спорта, науки, 

искусства и других областях; 

3) развивать интерес детей к основным достопримечательностями населенного 

пункта, в котором они живут. 

В сфере трудового воспитания: 

1) формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе 

ознакомления с конкретными видами труда; 

2) воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; 

вовлекать в простейшие процессы хозяйственно-бытового труда; 

3) развивать самостоятельность и уверенность в самообслуживании, желании 

включаться в повседневные трудовые дела в ДОО и семье; 

4) в области формирования основ безопасного поведения: 

5) обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности 

в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; 

6) знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в 

опасных ситуациях; 

7) формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства. 

8) формировать представления о правилах безопасного использования 

электронных гаджетов, в том числе мобильных устройств, планшетов и прочее, исключая 

практическое использование электронных средств обучения. 

 

В сфере социальных отношений. 

 

1) Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и 

фиксирует внимание на разнообразных возрастных изменениях (когда я был маленький, 

когда я буду взрослым). Способствует освоению детьми традиционных представлений о 

половых и гендерных различиях, семейных ролях и отношениях. 

2) Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, 

отмечает позитивные изменения в развитии и поведении детей, бережно и тактично 

помогает ребенку обнаружить свои ошибки и найти адекватный способ их устранения. 

3) Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми эмоциональных 

состояний, их разнообразных проявлений, связи эмоций и поступков людей. Создает 

ситуации получения детьми опыта проявления сочувствия и содействия (эмпатийного 

поведения) в ответ на эмоциональное состояние сверстников и взрослых, воспитывает 

чувствительность и внимательность к затруднениям и переживаниям окружающих. При 

чтении художественной литературы, просмотре фрагментов анимационных фильмов 

педагог обращает внимание на разнообразие эмоциональных проявлений героев, 

комментирует и обсуждает с детьми обусловившие их причины. 

4) Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности детей к 

семье, уважение к родителям (законным представителям): обогащает представление о 

структуре и составе семьи, родственных отношениях; семейных событиях, делах. 

5) Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение 

согласовывать взаимоотношения со сверстниками. Побуждает детей наблюдать за 

поведением сверстников, развивает чувствительность к поступкам сверстников, интерес к 

их действиям. Способствует освоению детьми вербальных и невербальных средств и 

способов обращения к сверстникам, привлечения внимания и демонстрации своего 

расположения. Поддерживает детей в ситуации, когда им трудно выразить собственные 

потребности и при урегулировании конфликтов между сверстниками, демонстрирует 
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культурные формы общения. Поощряет инициативу и самостоятельный выбор детьми 

занятий и партнеров, обогащает умение договариваться, поддерживает совместные дела 

детей в небольших группах (3 - 4 человека). Обеспечивает развитие личностного 

отношения ребенка к соблюдению или нарушению моральных норм при взаимодействии 

со сверстником. 

6) Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. Способствует 

освоению правил и форм проявления вежливости, уважения к старшим: напоминает и 

демонстрирует различные формы приветствия, прощания, выражения благодарности и 

просьбы. Знакомит детей с правилами поведения в общественных местах. 

7) Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с педагогическими и 

иными работниками ДОО, с доступными для восприятия детьми правилами 

жизнедеятельности в ДОО; ее традициями; воспитывает бережное отношение к 

пространству и оборудованию ДОО. Обращает внимание детей на изменение и украшение 

ее помещений и территории, поддерживает инициативу детей и совместно планирует 

презентацию продуктов деятельности (рисунков, поделок) в пространстве группы и 

прилегающих к ней помещениях. 

 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

 

1) Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. 

Продолжает знакомить с государственной символикой Российской Федерации: 

Российский флаг и герб России; воспитывает уважительное отношение к символам 

страны. 

2) Обогащает представления детей о государственных праздниках: День 

защитника Отечества, День Победы. Знакомит детей с содержанием праздника, с 

памятными местами в населенном пункте, котором живет, посвященными празднику. 

3) Педагог обогащает представления детей о малой родине: знакомит с 

основными достопримечательностями населенного пункта, развивает интерес детей к их 

посещению с родителями (законными представителями); знакомит с названиями улиц, на 

которых живут дети. Поддерживает эмоциональную отзывчивость детей на красоту 

родного края. Создает условия для отражения детьми впечатлений о малой родине в 

различных видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, 

разворачивает сюжет и так далее). 

4) Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, устному 

народному творчеству, народной музыке, танцам, играм, игрушкам). 

 

В сфере трудового воспитания. 

 

1) Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов 

хозяйственнобытового труда взрослых, обогащает их представления, организуя 

специальные образовательные ситуации с моделированием конкретных трудовых 

процессов взрослых, работающих в ДОО (как музыкальный руководитель готовится к 

занятиям с детьми, как электрик меняет электрические лампочки в групповой комнате, 

повар делает салат на обед). Беседует с детьми, обращает внимание на целостность 

трудового процесса, направленного на продуктивный результат, вызывает у детей добрые 

и уважительные чувства к взрослым, которые заботятся о жизнедеятельности детей в 

ДОО. 

2) Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой 

деятельности взрослых, поощряет коммуникативную активность ребенка, связанную с 

желанием рассказать о профессии мамы или папы, описать их трудовые действия, 

рассказать о результатах их труда. 
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3) Педагог расширяет представление детей о предметах как результате труда 

взрослых, о многообразии предметного мира материалов (металл, стекло, бумага, картон, 

кожа и тому подобное), знакомит детей с ключевыми характеристиками материалов, 

организуя экспериментирование способствует обогащению представлений детей об 

отличительных признаках материалов для создания продуктов труда (прочный (ломкий) 

материал, промокаемый (водоотталкивающий) материал, мягкий (твердый) материал и 

тому подобное). 

4) Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым 

организовать бытовой труд дома: стиральная и посудомоечная машины, пылесос, 

мультиварка, миксер, мясорубка; беседует с детьми о назначении бытовой техники, 

формирует представление о ее назначении для ускорения и облегчения процессов 

бытового труда. 

5) Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы 

самообслуживания в режимных моментах группы, поощряет желание детей проявлять 

самостоятельность и инициативность, используя приемы поощрения и одобрения 

правильных действий детей, результатов процесса самообслуживания. Одобряет действия 

детей, направленные на оказание взаимопомощи (помочь доделать поделку, помочь 

одеться, помочь убрать со стола и тому подобное). 

6) В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходимость 

бережного отношения к вещам: аккуратное складывание одежды, возвращение игрушек 

на место после игры и тому подобное. В процессе самообслуживания педагог напоминает 

детям о важности соблюдения очередности действий в трудовом процессе для достижения 

качественного результата, демонстрирует детям приемы самоконтроля для оценки 

результата, поощряет действия детей, направленные на применение способов 

самоконтроля в процессе выполнения действий. 

 

В области формирования основ безопасности поведения. 

 

1) Педагог способствует обогащению представлений детей об основных 

правилах безопасного поведения в быту, в природе, на улице, в реальном общении с 

незнакомыми людьми и в телефонных разговорах с ними. 

2) Создает условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым 

приборам и предметам быта, обсуждает вместе с детьми правила их использования, 

поощряет стремление детей поделиться своим опытом с другими, предлагает детям 

рассказать о том, как они дома соблюдают правила безопасного поведения, выбирает 

вместе с детьми лучшие примеры. Обсуждает с детьми, что порядок в доме и ДОО 

необходимо соблюдать не только для красоты, но и для безопасности человека, что 

предметы и игрушки необходимо класть на свое место. 

3) Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами 

поведения в ситуациях, опасных для здоровья и жизни, которые могут произойти с детьми 

дома, в условиях ДОО, в ближайшем с домом окружении: если неосторожно пользоваться, 

брать без разрешения или играть острыми, колющими, режущими предметами, то можно 

порезаться или уколоться, лучше предупредить взрослого и пользоваться только под его 

присмотром. 

4) Создает игровые ситуации, в которых ребенок может закрепить опыт 

безопасного поведения в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. 

Обсуждают с детьми правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях: как 

позвать взрослого на помощь, как вызвать помощь по мобильному устройству и тому 

подобное. 

 

Задачи образовательной деятельности для обучающихсястаршей группы: 
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В сфере социальных отношений: 

1) обогащать представления детей о формах поведения и действиях в 

различных ситуациях в семье и ДОО; 

2) содействовать пониманию детьми собственных и чужих эмоциональных 

состояний и переживаний, овладению способами эмпатийного поведения в ответ на 

разнообразные эмоциональные проявления сверстников и взрослых; 

3) поддерживать интерес детей к отношениям и событиям в коллективе, 

согласованию действий между собой и заинтересованности в общем результате 

совместной деятельности; 

4) обеспечивать умение детей вырабатывать и принимать правила 

взаимодействия в группе, понимание детьми последствий несоблюдения принятых 

правил; 

5) расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об 

обязанностях в группе; 

 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

 

1) воспитывать уважительное отношение к Родине, к людям разных 

национальностей, проживающим на территории России, их культурному наследию; 

2) знакомить детей с содержанием государственных праздников и традициями 

празднования, развивать патриотические чувства, уважение и гордость за поступки героев 

Отечества, достижения страны; 

3) поддерживать детскую любознательность по отношению к родному краю, 

эмоциональный отклик на проявления красоты в различных архитектурных объектах и 

произведениях искусства, явлениях природы 

 

В сфере трудового воспитания: 

 

1) формировать представления о профессиях и трудовых процессах; 

2) воспитывать бережное отношение к труду взрослых, к результатам их труда; 

развивать самостоятельность и инициативу в трудовой деятельности по 

самообслуживанию, хозяйственно-бытовому, ручному труду и конструированию, труду в 

природе; 

3) знакомить детей с элементарными экономическими знаниями, формировать 

первоначальные представления о финансовой грамотности; 

 

В области формирования безопасного поведения: 

 

1) формировать представления детей об основных источниках и видах 

опасности в быту, на улице, в природе, в информационно-телекоммуникационной сети 

"Интернет" (далее - сеть Интернет) и способах безопасного поведения; о правилах 

безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного 

средства; 

2) формировать осмотрительное отношение к потенциально опасным для 

человека ситуациям; 
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3) знакомить с основными правилами пользования сети Интернет, цифровыми 

ресурсами, исключая практическое использование электронных средств обучения 

индивидуального использования. 

 

Задачи образовательной деятельности для обучающихся подготовительной 

группы: 

 

В сфере социальных отношений: 

 

1) поддерживать положительную самооценку ребенка, уверенность в себе, 

осознание роста своих достижений, чувства собственного достоинства, стремления стать 

школьником; 

2) обогащать опыт применения разнообразных способов взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками; развитие начал социально-значимой активности; 

3) обогащать эмоциональный опыт ребенка, развивать способность ребенка 

распознавать свои переживания и эмоции окружающих, осуществлять выбор социально 

одобряемых действий в конкретных ситуациях и обосновывать свои намерения и 

ценностные ориентации; 

4) развивать способность ребенка понимать и учитывать интересы и чувства 

других; договариваться и дружить со сверстниками; разрешать возникающие конфликты 

конструктивными способами; 

5) воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, основ 

этикета, правил поведения в общественных местах; 

 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

 

1) воспитывать патриотические и интернациональные чувства, уважительное 

отношение к Родине, к представителям разных национальностей, интерес к их культуре и 

обычаям; 

2) расширять представления детей о государственных праздниках и 

поддерживать интерес детей к событиям, происходящим в стране, развивать чувство 

гордости за достижения страны в области спорта, науки и искусства, служения и верности 

интересам страны; 

3) знакомить с целями и доступными практиками волонтерства в России и 

включать детей при поддержке взрослых в социальные акции, волонтерские мероприятия 

в ДОО и в населенном пункте; 

4) развивать интерес детей к населенному пункту, в котором живет, 

переживание чувства удивления, восхищения достопримечательностями, событиями 

прошлого и настоящего; поощрять активное участие в праздновании событий, связанных 

с его местом проживания; 

 

В сфере трудового воспитания: 

 

1) развивать ценностное отношение к труду взрослых; 
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2) формировать представления о труде как ценности общества, о разнообразии 

и взаимосвязи видов труда и профессий; 

3) формировать элементы финансовой грамотности, осознания материальных 

возможностей родителей (законных представителей), ограниченности материальных 

ресурсов; 

4) развивать интерес и самостоятельность в разных видах доступного труда, 

умения включаться в реальные трудовые связи со взрослыми и сверстниками; 

5) поддерживать освоение умений сотрудничества в совместном труде; 

6) воспитывать ответственность, добросовестность, стремление к участию в 

труде взрослых, оказанию посильной помощи; 

 

В области формирования безопасного поведения: 

 

1) формировать представления об опасных для человека ситуациях в быту, в 

природе и способах правильного поведения; о правилах безопасности дорожного 

движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

2) воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально 

опасным для человека ситуациям в общении, в быту, на улице, в природе, в сети 

Интернет. 

 

Тематическое планирование 

по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

для обучающихся средне-старшей группы 

 

№ 

п/п 

Темы 

1.  По дороге в детский сад. Долгожданная встреча.  

2.  Прогулка в осенний лес. Ядовитые грибы и ягоды. Помощь. Осень. 

3.  Труд людей осенью. «Без труда не вытащишь и рыбку из 

пруда».Сельскохозяйственные промыслы. 

4.  Кошки и собаки – наши друзья. Для себя и для других. Уроки Лесовичка – 

труд в природе. 

5.  О правилах поведения в общественном транспорте. Москва – столица 

России. Путешествие в прошлое жилища. 

6.  О безопасности на дорогах. Россия на карте мира. Конструирование из 

бумаги, картона на тему «Достопримечательности моей Родины». 

7.  Предметы быта. Телевизор. Путешествие в прошлое стиральной машины. 

8.  Огонь и «укротитель огня». Профессии наших родителей.О правилах 

важных, пожаробезопасных. 

9.  Правила обж мы узнали, детьми воспитанными стали. Поведение детей в 

общественных местах. Спор, ссора. 

10.  Формируем интерес к «малой Родине». Рассказ о достопримечательностях, 

культуре, традициях родного края; о замечательных людях, прославивших свой 

край 

11.  Представление о месте проживания: о микрорайоне, улице, (городе, селе, 
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деревне). 

12.  Особенности жизни древних и современных людей на территории 

Удмуртии – пчеловодство, земледелие, охота, сбор даров леса 

13.  Чем занимались люди в прошлом и сегодня, что изменилось в характере 

труда, дифференциация традиционно мужских и женских обязанностей, видов 

деятельности. 

14.  Знакомить детей с народными традициями и обычаями, с народным 

декоративно-прикладным искусством (ткачество, вышивка, деревянные узоры…). 

15.  Познакомить с особенностями языка, быта и традициями людей, 

проживающими в Удмуртии, в том числе, семейных обычаев, народного этикета, 

традиций гостеприимства. 

16.  Воспитывать уважение, симпатию, добрые чувства к людям иных 

национальностей, обучать этике межнационального общения и «культуре мира» 

17.  Развивать чувство гордости за собственные успехи и достижения, успехи и 

достижения родителей, близких людей, друзей, спортсменов Олимпийских игр, 

артистов 

18.  Знакомить детей с местными творческими коллективами (хор, ансамбль, 

оркестр, театр…) 

19.  Наша армия. Продолжать расширять представления детей о Российской 

армии. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину 

20.  Расширять знания о Великой Отечественной войне, о героях 

герояхземляках, о победе нашей страны в войне. Знакомить с памятниками 

(обелисками, …) в своём населённом пункте и в республике 

21.  Способствовать формированию характерных для жителей Удмуртии 

представлений о ценности гостеприимства, взаимопомощи, трудолюбия 

22.  Формировать уважительное, толерантное отношение ко всем 

национальностям, населяющим Удмуртию 

23.  Раскрывать ребёнку мир чувств, различных эмоциональных состояний 

детей и взрослых. Развивать понимание детьми эмоций окружающих людей. 

24.  Развивать умение выражать свои чувства, как положительные, так и  

отрицательные («Мне весело», «Я рад», «Я расстроился», «Мне стыдно»…). 

25.  Неожиданности и неприятности. Измени себя. Подарки родным и близким 

своими руками. 

26.  Безопасные игры. Что я люблю и умею. Починим любимые игрушки. 

27.  Безопасное творчество. Сундучок тетушки Алены.   

28.  Безопасность в спорте. Что такое дружба. Детская мини-мастерская – 

игрушки-самоделки для спортивных игр. 

29.  Вечер веселых и находчивых. Забота о старших. Подарки к празднику 

своми руками. 

30.  Народные праздники. Правила поведения. В гости к тетушке Алене. 

Народная игрушка – деревянная игрушка. 

31.  Праздник с родителями. Правила поведения. Добрые пожелания. Учимся 

пришивать пуговицы. 

32.  Наблюдение за работой машин и работой водителя. Краски. Труд людей 
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весной. 

33.  Нас излечит, исцелит добрый доктор Айболит. Порадуем больного друга. Я 

здоровье берегу – сам себе я помогу. 

34.  Знает каждый гражданин этот номер - 01. Новенькая. Кем быть. 

35.  Лучший пешеход. Переходим улицу. Путешествие в прошлое автомобиля. 

36.  Если к тебе подошел незнакомец. Друг или враг? Мир чувств и эмоций. 

Путешествие  в прошлое театра. 

Итого: 36 часов 

 

 


