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1. Целевой раздел.  

1.1 Пояснительная записка  

Образовательная программа муниципального бюджетного образовательного 

учреждения «Основная общеобразовательная школа № 94» групп дошкольного образования 

(далее Учреждение) разработана в соответствии с Федеральным Государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (ФГОС ДО), Федеральной 

образовательной программой дошкольного образования (ФОП ДО), и нормативными 

документами в сфере образования. 

Цель и задачи деятельности по реализации образовательной программы определяются 

ФГОС ДО, ФОП  ДО, Уставом Учреждения. 

Целью Федеральной программы является разностороннее развитие ребенка в период 

дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России.   

 

 Программа направлена на решение следующих задач: 

— обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

— приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

— построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

— создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 



 

 

— охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

— обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

— обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

— достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольного 

возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников 3 (далее вместе - 

взрослые); 

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 



 

 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения 

Федеральной программы представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно-

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: ранний (от 

одного года до трех лет) и дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры "к трем годам" и так 

далее имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для 

достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, 

гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном 

детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ребенок может 

продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики 

развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении 

образовательной программы ДОО и не подразумевают его включения в соответствующую 

целевую группу. 

Программа дошкольного образования обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные 

единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее  – 

образовательные области): 

— социально-коммуникативное развитие 

— познавательное развитие 

— речевое развитие  

— художественно-эстетическое развитие 

— физическое развитие.  

 На каждую образовательную область разработана своя рабочая программа, т.е. 5 

рабочих программ в младшей и 5 рабочих программ в средней - старшей группе дошкольного 

образования:  

— Рабочая программа образовательной области социально-коммуникативное развитие. 

— Рабочая программа образовательной области познавательное развитие.  

— Рабочая программа образовательной области речевое развитие.  

— Рабочая программа образовательной области художественно-эстетическое развитие.  

— Рабочая программа образовательной области физическое развитие. 

 



 

 

Общие сведения о коллективе детей, педагогов, родителей 

 

Количество детей в группах дошкольного образования МБОУ «ООШ № 94» 

общеразвивающей направленности 44 человек: младшая группа – от двух лет шести месяцев 

до четырех лет с наполняемостью 22 воспитанников, средняя - старшая группа – от четырех 

лет до шести лет шести месяцев - 22. 

 Для получения дошкольного образования в Учреждении принимаются дети, по 

достижении ими возраста двух лет и шести месяцев, но не позже достижения ими возраста 

шести лет и шести месяцев Подбор контингента разновозрастной (смешанной) группы 

учитывает возможность организации в ней режима дня, соответствующего анатомо-

физиологическим особенностям каждой возрастной группы.  

Образовательное учреждение укомплектовано квалифицированными кадрами. 

Уровень квалификаций педагогических работников образовательного учреждения для 

каждой занимаемой должности соответствует квалификационным характеристикам.  

 Достижение целей образовательного учреждения и повышения качества 

образовательной деятельности зависит в первую очередь от профессионализма 

педагогического персонала. В общеобразовательном учреждении работает 7 педагогических 

работников из них: воспитатели 4, музыкальный работник, социальный педагог, педагог - 

психолог. 

 В образовательном учреждении созданы условия для профессионального роста 

педагогических работников.  Педагогические работники один раз в пять лет проходят 

процедуру аттестации. 100% педагогических работников обучились на курсах повышения 

квалификации. 

  

1.2      Планируемые результаты реализации программы  

 

Целевые ориентиры, сформулированные в ФГОС дошкольного образования. 

Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе 

завершения уровня дошкольного образования. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей.  

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации воспитанников.   

Настоящие требования являются ориентирами для: 

а) решения задач формирования Программы; анализа профессиональной деятельности; 

взаимодействия с семьями воспитанников; 

б) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 лет 6 месяцев до 6 лет 6 

месяцев; 



 

 

в) информирования родителей (законных представителей) и общественности относительно 

целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации. 

 Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении 

управленческих задач, включая: 

− аттестацию педагогических кадров; 

− оценку качества образования; 

− оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в 

рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, 

основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей); 

− оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их 

включения в показатели качества выполнения задания; 

− распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников. 

 Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям 

реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей 

дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими 

дошкольного образования. 

Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам): 

у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные 

упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому 

ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому 

подобное); 

ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им; играет рядом; 

ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности 

продвигаться к цели; 



 

 

ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами; 

ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 

взрослым; 

ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на 

них; 

Примечание: см. ФОП ДО стр. 5 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте. 

К четырем годам: 

ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей 

в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические 

упражнения под музыку; 

ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 

переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе 

Примечание: см. ФОП ДО стр. 6 

К пяти годам: 

ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает 

потребность в двигательной активности; 

ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные 

движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием 

играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность; 



 

 

ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации; 

Примечание: см. ФОП ДО стр. 7 

К шести годам: 

ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 

показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет 

представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

ребенок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 

демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет 

упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении 

несложных комбинаций из знакомых упражнений; 

ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание 

других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 

ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

Примечание: см. ФОП ДО стр. 9 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения Федеральной 

программы (к концу дошкольного возраста): 

у ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; 

ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 

ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает 

простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 



 

 

ребенок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может 

осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 

ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе 

занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

Примечание: см. ФОП ДО стр. 10  

 Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы 

как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей 5; 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 

определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 

планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики  

Проведение на начальном этапе освоения ребенком образовательной программы в 

зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на 

завершающем этапе освоения программы его возрастной группой (заключительная, 

финальная диагностика). При проведении диагностики на начальном этапе учитывается 

адаптационный период пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и 

финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 



 

 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: 

наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, 

работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных 

диагностических ситуаций. При необходимости педагог может использовать специальные 

методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественноэстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами 

для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как 

обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного 

детства в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением 

ребенка в деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных 

процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и 

других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления 

ребенком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует 

реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту проявления 

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота 

проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. 

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 

ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности 

ребенка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог 

выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может 

являться карта развития ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив 

показатели возрастного развития ребенка и критерии их оценивания. Фиксация данных 

наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на 

определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с 

учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 

что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 

деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и 

другое. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 



 

 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 

активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и 

целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для 

решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической 

помощи. 

1.3 Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка 

индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках 

педагогической диагностики. Вопрос о ее проведении для получения информации о динамике 

возрастного развития ребенка и успешности освоения им Программы, формах организации и 

методах решается непосредственно старшим воспитателем.  

Регламент сбора информации: в начале учебного года с середины сентября и в конце 

учебного года с середины апреля. Источник информации: С.Д. Ермолаев, О.С. Коломийчук 

Диагностика педагогического процесса в младшей, средней, старшей, подготовительной к 

школе группе дошкольной образовательной организации (2 ступени).  

Методы сбора информации: оценка педагогического процесса связана с уровнем 

овладения каждым ребенком необходимыми навыками и умениями по образовательным 

областям: 

+ ребенок выполняет все параметры оценки самостоятельно  

+\- ребенок выполняет все параметры оценки частичной помощью взрослого 

- ребенок не может выполнить все параметры оценки, помощь взрослого не принимает. 



 

 

 Двухступенчатая система мониторинга позволяет оперативно находить неточности в 

построении педагогического процесса в группе и выделять детей с проблемами в развитии. 

Это позволяет оперативно осуществлять психолого-методическую поддержку педагогов.  

Математическая обработка результатов педагогической диагностики образовательного 

процесса оптимизирует хранение и сравнение результатов каждого ребенка и позволяет 

своевременно оптимизировать педагогический процесс в группе. 

Основными участниками реализации программы являются: дети дошкольного 

возраста. 

 

Возрастная 

категория 

Направленность групп Количество 

групп 

Количество детей 

От 2,5 до 4 лет Общеразвивающая 1 22 

От 4 до 6,5 лет Общеразвивающая 1 22 

                                                                                     2 44 

   

 Особенности контингента воспитанников определяют специфику структуры и 

содержания программы Учреждения, условия реализации образовательной программы, 

обуславливают вариативность предполагаемых результатов.  

2. Содержательный раздел программы 

2.1 Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 

образовательным областям. 

Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным 

областям. 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного возраста 

(социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, 

физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе 

детей в возрасте от двух месяцев до семи - восьми лет. Представлены задачи воспитания, 

направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у них 

ценностного отношения к окружающему миру. 

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных задач 

приводится в Программе воспитания.  

Социально-коммуникативное развитие 

От 2 лет до 3 лет. 



 

 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период адаптации к 

ДОО; 

развивать игровой опыт ребенка, помогая детям отражать в игре представления об 

окружающей действительности; 

поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать эмоциональную 

отзывчивость в ходе привлечения к конкретным действиям помощи, заботы, участия; 

формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их внешнем 

виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных состояниях (радость, 

грусть), о семье и ДОО; 

формировать первичные представления ребенка о себе, о своем возрасте, поле, о 

родителях (законных представителях) и близких членах семьи. 

 Содержание образовательной деятельности. 

Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать его имя, 

используя приемы поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в определении 

особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, причесок, предпочитаемых 

игрушек, задает детям вопросы уточняющего или проблемного характера, объясняет 

отличительные признаки взрослых и детей, используя наглядный материал и повседневные 

жизненные ситуации. Показывает и называет ребенку основные части тела и лица человека, 

его действия. Поддерживает желание ребенка называть и различать основные действия 

взрослых. 

Примечание: см. ФОП ДО стр. 15 

От 3 лет до 4 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко 

выраженные эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные 

эмоциональные проявления, учить правильно их называть; 



 

 

обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доброе 

отношение и забота о членах семьи, близком окружении; 

поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, основанных 

на общих интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной симпатии; 

оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в 

повседневном общении и бытовой деятельности; 

приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в ДОО; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их отражения в 

различных видах деятельности; 

3) в сфере трудового воспитания: 

развивать интерес к труду взрослых в ДОО и в семье, формировать представления о 

конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях (мытье 

посуды, уборка помещений группы и участка и прочее) и трудовые навыки; 

воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда 

взрослых; 

приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), развивать 

самостоятельность, уверенность, положительную самооценку; 

Примечание: см. ФОП ДО стр. 16 

От 4 лет до 5 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, стремление к 

самостоятельности; 

развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и нуждающимся 

в помощи, воспитывать сопереживание героям литературных и анимационных произведений, 

доброе отношение к животным и растениям; 



 

 

развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение к 

родителям (законным представителям), педагогам и окружающим людям; 

воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям; 

воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять 

правила поведения, быть вежливыми в общении со взрослыми и сверстниками; 

развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой 

подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

воспитывать уважительное отношение к Родине, символам страны, памятным датам; 

воспитывать гордость за достижения страны в области спорта, науки, искусства и 

других областях; 

Примечание: см. ФОП ДО стр. 17 

 От 5 лет до 6 лет. 

 В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

обогащать представления детей о формах поведения и действиях в различных 

ситуациях в семье и ДОО; 

содействовать пониманию детьми собственных и чужих эмоциональных состояний и 

переживаний, овладению способами эмпатийного поведения в ответ на разнообразные 

эмоциональные проявления сверстников и взрослых; 

поддерживать интерес детей к отношениям и событиям в коллективе, согласованию 

действий между собой и заинтересованности в общем результате совместной деятельности; 

обеспечивать умение детей вырабатывать и принимать правила взаимодействия в 

группе, понимание детьми последствий несоблюдения принятых правил; 

расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об 

обязанностях в группе; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 



 

 

воспитывать уважительное отношение к Родине, к людям разных национальностей, 

проживающим на территории России, их культурному наследию; 

знакомить детей с содержанием государственных праздников и традициями 

празднования, развивать патриотические чувства, уважение и гордость за поступки героев 

Отечества, достижения страны; 

Примечание: см. ФОП ДО стр. 20 

От 6 лет до 7 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

поддерживать положительную самооценку ребенка, уверенность в себе, осознание 

роста своих достижений, чувства собственного достоинства, стремления стать школьником; 

обогащать опыт применения разнообразных способов взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; развитие начал социально-значимой активности; 

обогащать эмоциональный опыт ребенка, развивать способность ребенка распознавать 

свои переживания и эмоции окружающих, осуществлять выбор социально одобряемых 

действий в конкретных ситуациях и обосновывать свои намерения и ценностные ориентации; 

развивать способность ребенка понимать и учитывать интересы и чувства других; 

договариваться и дружить со сверстниками; разрешать возникающие конфликты 

конструктивными способами; 

воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, основ этикета, 

правил поведения в общественных местах; 

Примечание: см. ФОП ДО стр. 23 

Познавательное развитие. 

От 2 лет до 3 лет. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного, 

вкусового, обонятельного; 



 

 

2) развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения познавательных 

практических задач; 

3) совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, величины 

как особых признаков предметов, поощрять сравнение предметов между собой по этим 

признакам и количеству, использовать один предмет в качестве образца, подбирая пары, 

группы; 

4) формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах, 

величине и количестве предметов на основе чувственного познания; 

5) развивать первоначальные представления о себе и близких людях, эмоционально-

положительное отношение к членам семьи и людям ближайшего окружения, о деятельности 

взрослых; 

6) расширять представления о населенном пункте, в котором живет ребенок, его 

достопримечательностях, эмоционально откликаться на праздничное убранство дома, ДОО; 

7) организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями 

ближайшего окружения, их названиями, строением и отличительными особенностями, 

некоторыми объектами неживой природы; 

8) развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать бережное 

отношение к животным и растениям. 

Примечание: см. ФОП ДО стр. 28 

От 3 лет до 4 лет. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их 

использовании в самостоятельной деятельности; 

2) развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по форме, 

величине и количеству, определяя их соотношение между собой; помогать осваивать 

чувственные способы ориентировки в пространстве и времени; развивать исследовательские 

умения; 

3) обогащать представления ребенка о себе, окружающих людях, эмоционально-

положительного отношения к членам семьи, к другим взрослым и сверстникам; 



 

 

4) конкретизировать представления детей об объектах ближайшего окружения: о 

родном населенном пункте, его названии, достопримечательностях и традициях, накапливать 

эмоциональный опыт участия в праздниках; 

5) расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, 

животных ближайшего окружения, их существенных отличительных признаках, неживой 

природе, явлениях природы и деятельности человека в природе в разные сезоны года, 

знакомить с правилами поведения по отношению к живым объектам природы. 

Примечание: см. ФОП ДО стр. 29 

От 4 лет до 5 лет. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и 

самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные 

органы чувств; 

2) развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и совместной со 

сверстниками и взрослыми деятельности; 

3) обогащать элементарные математические представления о количестве, числе, 

форме, величине предметов, пространственных и временных отношениях; 

4) расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной 

деятельности с родителями (законными представителями) и членам семьи; продолжать 

развивать представления детей о труде взрослого; 

5) развивать представления детей о своей малой родине, населенном пункте, в котором 

живут, его достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; знакомить с традициями 

и праздниками, принимать участие в подготовке к праздникам, эмоционально откликаться на 

участие в них; 

6) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их 

особенностях, питании, месте обитания, жизненных проявлениях и потребностях; 

7) обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе признаков, 

знакомить с объектами и свойствами неживой природы, отличительными признаками времен 

года, явлениями природы и деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать 

эмоционально-положительное отношение ко всем живым существам, желание их беречь и 

заботиться. 



 

 

Примечание: см. ФОП ДО стр. 30 

От 5 лет до 6 лет. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов окружающего 

мира в его разнообразных проявлениях и простейших зависимостях; 

2) формировать представления детей о цифровых средствах познания окружающего 

мира, способах их безопасного использования; 

3) развивать способность использовать математические знания и аналитические 

способы для познания математической стороны окружающего мира: опосредованное 

сравнение объектов с помощью заместителей (условной меры), сравнение по разным 

основаниям, счет, упорядочивание, классификация, сериация и тому подобное); 

совершенствовать ориентировку в пространстве и времени; 

4) развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми ближайшего 

окружения в познавательной деятельности, расширять самостоятельные действия различной 

направленности, закреплять позитивный опыт в самостоятельной и совместной со взрослым 

и сверстниками деятельности; 

5) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их 

особенностях, среде обитания и образе жизни, в разные сезоны года, их потребностях; 

продолжать учить группировать объекты живой природы; 

6) продолжать учить детей использовать приемы экспериментирования для познания 

объектов живой и неживой природы и их свойств и качеств; 

7) продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и деятельностью 

человека в разные сезоны, воспитывать положительное отношение ко всем живым 

существам, желание их беречь и заботиться. 

Примечание: см. ФОП ДО стр. 31 

От 6 лет до 7 лет. 

 В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) расширять самостоятельность, поощрять творчество детей в познавательно 

исследовательской деятельности, избирательность познавательных интересов; 



 

 

2) развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать его 

ход, договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и доказывать свои 

предположения, представлять совместные результаты познания; 

3) обогащать пространственные и временные представления, поощрять использование 

счета, вычислений, измерения, логических операций для познания и преобразования 

предметов окружающего мира; 

4) развивать умения детей применять некоторые цифровые средства для познания 

окружающего мира, соблюдая правила их безопасного использования; 

5) закреплять и расширять представления детей о способах взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками в разных видах деятельности, развивать чувство собственной 

компетентности в решении различных познавательных задач; 

6) расширять представления о культурно-исторических событиях малой родины и 

Отечества, развивать интерес к достопримечательностям родной страны, ее традициям и 

праздникам; воспитывать эмоционально-положительное отношение к ним; 

7) формировать представления детей о многообразии стран и народов мира; 

8) расширять и уточнять представления детей о богатстве природного мира в разных 

регионах России и на планете, о некоторых способах приспособления животных и растений к 

среде обитания, их потребностях, образе жизни живой природы и человека в разные сезоны 

года, закреплять умения классифицировать объекты живой природы; 

9) расширять и углублять представления детей о неживой природе и ее свойствах, их 

использовании человеком, явлениях природы, воспитывать бережное и заботливое 

отношения к ней, формировать представления о профессиях, связанных с природой и ее 

защитой. 

Примечание: см. ФОП ДО стр. 33 

Речевое развитие. 

От 2 лет до 3 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) Формирование словаря: 

развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у детей умение по 

словесному указанию педагога находить предметы, различать их местоположение, 



 

 

имитировать действия людей и движения животных. Обогащать словарь детей 

существительными, глаголами, прилагательными, наречиями и формировать умение 

использовать данные слова в речи. 

2) Звуковая культура речи: 

упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных звуков, 

звукоподражаний, отельных слов. Формировать правильное произношение 

звукоподражательных слов в разном темпе, с разной силой голоса. 

3) Грамматический строй речи: 

формировать у детей умение согласовывать существительные и местоимения с 

глаголами, составлять фразы из 3 - 4 слов. 

4) Связная речь: 

продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на вопросы; 

рассказывать об окружающем в 2 - 4 предложениях. 

5) Интерес к художественной литературе: 

формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, сказки и 

рассказы с наглядным сопровождением (и без него); 

побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребенку стихов 

и песенок, воспроизводить игровые действия, движения персонажей; 

поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; формировать 

умение в процессе чтения произведения повторять звуковые жесты; 

развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием 

литературного материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и тому подобное), отвечать на 

вопросы по содержанию прочитанных произведений; 

побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и самостоятельно; 

развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций 

художественного произведения. 

Примечание: см. ФОП ДО стр. 37 

От 3 лет до 4 лет. 



 

 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: закреплять у детей умение различать и называть части 

предметов, качества предметов, сходные по назначению предметы, понимать обобщающие 

слова; 

активизация словаря: активизировать в речи слова, обозначающие названия предметов 

ближайшего окружения. 

2) Звуковая культура речи: 

продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все гласные и 

согласные звуки, кроме шипящих и сонорных. Вырабатывать правильный темп речи, 

интонационную выразительность; отчетливо произносить слова и короткие фразы. 

3) Грамматический строй речи: 

продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в роде, числе, падеже; 

употреблять существительные с предлогами, использовать в речи имена существительные в 

форме единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей; 

существительных в форме множественного числа в родительном падеже; составлять 

предложения с однородными членами. Закреплять у детей умения образовывать 

повелительную форму глаголов, использовать приставочный способ для образования 

глаголов, знакомить детей с образованием звукоподражательных глаголов. 

Совершенствовать у детей умение пользоваться в речи разными способами 

словообразования. 

4) Связная речь: 

продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при 

рассматривании предметов, картин, иллюстраций; свободно вступать в общение со 

взрослыми и детьми, пользоваться простыми формулами речевого этикета. Воспитывать 

умение повторять за педагогом рассказ из 3 - 4 предложений об игрушке или по содержанию 

картины, побуждать участвовать в драматизации отрывков из знакомых сказок. Подводить 

детей к пересказыванию литературных произведений, формировать умение воспроизводить 

текст знакомой сказки или короткого рассказа сначала по вопросам педагога, а затем 

совместно с ним. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 



 

 

формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить детей с терминами 

"слово", "звук" в практическом плане. 

Примечание: см. ФОП ДО стр. 38 

От 4 лет до 5 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) Развитие словаря: 

обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие 

профессии, глаголы, трудовые действия. Продолжать учить детей определять и называть 

местоположение предмета, время суток, характеризовать состояние и настроение людей; 

активизация словаря: закреплять у детей умения использовать в речи 

существительные, обозначающие названия частей и деталей предметов, прилагательные, 

обозначающие свойства предметов, наиболее употребительные глаголы, наречия и предлоги; 

употреблять существительные с обобщающим значением. 

2) Звуковая культура речи: 

закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать 

произношение свистящих, шипящих и сонорных звуков. Продолжать работу над дикцией: 

совершенствовать отчетливое произношение слов и словосочетаний. Проводить работу по 

развитию фонематического слуха: учить различать на слух и называть слова с определенным 

звуком. Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова в 

предложении. Совершенствовать умения: правильно использовать предлоги в речи; 

образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих детенышей 

животных, употреблять эти существительные в именительном и родительном падежах; 

правильно использовать форму множественного числа родительного падежа 

существительных; употреблять формы повелительного наклонения глаголов; использовать 

простые сложносочиненные и сложноподчиненные предложения; правильно понимать и 

употреблять предлоги с пространственным значением (в, под, между, около); правильно 

образовывать названия предметов посуды. 

Примечание: см. ФОП ДО стр. 40 



 

 

От 5 лет до 6 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие 

профессии (каменщик, тракторист, швея); названия техники (экскаватор, комбайн); 

прилагательные, обозначающие признаки предметов; наречия, характеризующие отношение 

людей к труду (старательно, бережно); глаголы, характеризующие трудовую деятельность 

людей. Упражнять детей в умении подбирать слова со сходными значениями (синонимы) и 

противоположными значениями (антонимы); 

активизация словаря: закреплять у детей умение правильно, точно по смыслу 

употреблять в речи существительные, прилагательные, глаголы, наречия, предлоги, 

использовать существительные с обобщающим значением (строитель, хлебороб). 

2) Звуковая культура речи: 

закреплять правильное, отчетливое произношение всех звуков родного языка; умение 

различать на слух и отчетливо произносить часто смешиваемые звуки (с-ш, ж-з); определять 

место звука в слове. Продолжать развивать фонематический слух. Отрабатывать 

интонационную выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

совершенствовать умение детей согласовывать в предложении существительные с 

числительными, существительные с прилагательным, образовывать множественное число 

существительных, обозначающих детенышей животных. Развивать умения пользоваться 

несклоняемыми существительными (метро); образовывать по образцу однокоренные слова 

(кот-котенок-котище), образовывать существительные с увеличительными, 

уменьшительными, ласкательными суффиксами и улавливать оттенки в значении слов; 

познакомить с разными способами образования слов. Продолжать совершенствовать у 

детей умение составлять по образцу простые и сложные предложения; при инсценировках 

пользоваться прямой и косвенной речью. 

Примечание: см. ФОП ДО стр. 42 

От 6 лет до 7 лет. 



 

 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: расширять запас слов, обозначающих название предметов, 

действий, признаков. Закреплять у детей умения использовать в речи синонимы, 

существительные с обобщающими значениями. Вводить в словарь детей антонимы, 

многозначные слова; 

активизация словаря: совершенствовать умение использовать разные части речи точно 

по смыслу. 

2) Звуковая культура речи: 

совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного 

языка. Отрабатывать дикцию: внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с 

естественной интонацией. Совершенствовать фонематический слух: называть слова с 

определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, определять место звука 

в слове (в начале, в середине, в конце). Развивать интонационную сторону речи (мелодика, 

ритм, тембр, сила голоса, темп). 

3) Грамматический строй речи: 

закреплять умение согласовывать существительные с числительными, 

существительные с прилагательными, образовывать по образцу существительные с 

суффиксами, глаголы с приставками, сравнительную и превосходную степени имен 

прилагательных. Совершенствовать умение детей образовывать однокоренные слова, 

использовать в речи сложные предложения разных видов. 

Примечание: см. ФОП ДО стр. 44 

Художественно-эстетическое развитие. 

От 2 лет до 3 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испытывать 

радость) в процессе ознакомления с произведениями музыкального, изобразительного 

искусства, природой; 



 

 

интерес, внимание, любознательность, стремление к эмоциональному отклику детей 

на отдельные эстетические свойства и качества предметов и явлений окружающей 

действительности; 

развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, интерес к 

музыке (в процессе прослушивания классической и народной музыки), изобразительному 

искусству (в процессе рассматривания и восприятия красоты иллюстраций, рисунков, 

изделии декоративно-прикладного искусства); 

познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, матрешкой и 

другими); 

поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклинки, прибаутки); 

поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на основе 

эмоционально содержательного восприятия доступных для понимания произведений 

искусства или наблюдений за природными явлениями; 

Примечание: см. ФОП ДО стр. 50 

От 4 лет до 5 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать у детей художественное и эстетическое восприятие в процессе 

ознакомления с произведениями разных видов искусства; развивать воображение, 

художественный вкус; 

формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов искусства; 

развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту окружающей 

действительности; 

развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности человека; 

познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его возникновения, 

средствами выразительности разных видов искусства; 

формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с 

искусством; 



 

 

формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; желание посещать 

театр, музей и тому подобное; 

приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства. 

воспитывать патриотизм и чувства гордости за свою страну, край в процессе 

ознакомления с различными видами искусства; 

2) изобразительная деятельность: 

продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к различным видам 

изобразительной деятельности; 

продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные представления, 

воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности; 

развивать у детей художественное восприятие, умение последовательно внимательно 

рассматривать произведения искусства и предметы окружающего мира; соотносить 

увиденное с собственным опытом; 

продолжать формировать у детей умение рассматривать и обследовать предметы, в 

том числе с помощью рук; 

Примечание: см. ФОП ДО стр. 55 

От 5 лет до 6 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать эстетическое восприятие, эстетические чувства, эмоции, 

эстетический вкус, интерес к искусству; умение наблюдать и оценивать прекрасное в 

окружающей действительности, природе; 

развивать эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире, 

произведениях искусства и собственных творческих работах; способствовать освоению 

эстетических оценок, суждений; 

формировать духовно-нравственные качества, в процессе ознакомления с различными 

видами искусства духовно-нравственного содержания; 

формировать бережное отношение к произведениям искусства; 



 

 

активизировать проявление эстетического отношения к окружающему миру 

(искусству, природе, предметам быта, игрушкам, социальным явлениям); 

развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание познавать 

искусство и осваивать изобразительную и музыкальную деятельность; 

продолжать развивать у детей стремление к познанию культурных традиций своего 

народа через творческую деятельность; 

Примечание: см. ФОП ДО стр. 60 

От 6 лет до 7 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать у детей интерес к искусству, эстетический вкус; формировать у 

детей предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности; 

воспитывать уважительное отношение и чувство гордости за свою страну, в процессе 

ознакомления с разными видами искусства; 

закреплять знания детей о видах искусства (изобразительное, декоративноприкладное 

искусство, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк); 

формировать у детей духовно-нравственные качества и чувства сопричастности к 

культурному наследию, традициям своего народа в процессе ознакомления с различными 

видами и жанрами искусства; 

формировать чувство патриотизма и гражданственности в процессе ознакомления с 

различными произведениями музыки, изобразительного искусства гражданственно-

патриотического содержания; 

формировать гуманное отношение к людям и окружающей природе; 

формировать духовно-нравственное отношение и чувство сопричастности к 

культурному наследию своего народа; 

закреплять у детей знания об искусстве как виде творческой деятельности людей; 

помогать детям различать народное и профессиональное искусство; 



 

 

Примечание: см. ФОП ДО стр. 66 

Физическое развитие 

От 2 лет до 3 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной 

гимнастики: основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, 

прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения; 

развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве; 

поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в 

небольших подгруппах; 

формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических 

упражнений, совместным двигательным действиям; 

укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать 

культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к здоровому образу 

жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и 

музыкально-ритмические упражнения в различных формах физкультурно-оздоровительной 

работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры, индивидуальная 

работа по развитию движений и другое), развивает психофизические качества, координацию, 

равновесие и ориентировку в пространстве. Педагог побуждает детей совместно играть в 

подвижные игры, действовать согласованно, реагировать на сигнал. Оптимизирует 

двигательную деятельность, предупреждая утомление, осуществляет помощь и страховку, 

поощряет стремление ребенка соблюдать правила личной гигиены и проявлять культурно-

гигиенические навыки. 

Примечание: см. ФОП ДО стр. 75 

От 4 лет до 5 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению 

упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, 



 

 

общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), создавать условия 

для освоения спортивных упражнений, подвижных игр; 

формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, 

ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве; 

воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в 

подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических упражнений; 

продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической культуре 

и активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных видах спорта; 

укреплять здоровье ребенка, опорно-двигательный аппарат, формировать правильную 

осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать 

полезные привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной 

деятельности. 

Примечание: см. ФОП ДО стр. 79 

От 5 лет до 6 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной 

деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно выполнять упражнения 

основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы спортивных игр, 

элементарные туристские навыки; 

развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику ориентировку в 

пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать самоконтроль и 

самостоятельность, проявлять творчество при выполнении движений и в подвижных играх, 

соблюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать в команде; 

воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и 

спортивных играх, формах активного отдыха; 

продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления о 

разных видах спорта и достижениях российских спортсменов; 

укреплять здоровье ребенка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-

двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 



 

 

расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, 

оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме активного 

отдыха; 

воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в 

двигательной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий. 

Примечание: см. ФОП ДО стр. 81 

От 6 лет до 7 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики, 

развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно выполнять 

физические упражнения, осваивать туристские навыки; 

развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую моторику, 

ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творчество; 

поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и 

самостоятельности при ее организации, партнерское взаимодействие в команде; 

воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентичность 

в двигательной деятельности и различных формах активного отдыха; 

формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать 

интерес к физической культуре и спортивным достижениям России, расширять 

представления о разных видах спорта; 

сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расширять 

и уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах его укрепления, 

туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, спортивных событиях 

и достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при 

проведении туристских прогулок и экскурсий; 

воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, 

развивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей, 

оказывать помощь и поддержку другим людям. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют 

традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности - это нравственные 



 

 

ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к 

поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого 

культурного пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое 

уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии 

многонационального народа России.  

Примечание: см. ФОП ДО стр. 84 

2.2 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы

  

ДО может быть получено в Учреждении, а также вне ее - в форме семейного 

образования. Форма получения ДО определяется родителями (законными представителями) 

несовершеннолетнего обучающегося.  

При выборе родителями (законными представителями) несовершеннолетнего 

обучающегося формы получения дошкольного образования учитывается мнение ребенка.  

Учреждение может использовать сетевую форму реализации образовательных 

программ ДО и (или) отдельных компонентов, предусмотренных образовательными 

программами. Сетевая форма обеспечивает возможность освоения обучающимися 

образовательных программ ДО с использованием ресурсов нескольких организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, а также с использованием ресурсов иных 

организаций (организации культуры, физкультуры и спорта и другие организации, 

обладающие ресурсами, необходимыми для осуществления образовательной деятельности по 

соответствующим образовательным программам), с которыми устанавливаются договорные 

отношения. 

  При реализации образовательных программ дошкольного образования могут 

использоваться различные образовательные технологии, в том числе дистанционные 

образовательные технологии, электронное обучение, исключая образовательные технологии, 

которые могут нанести вред здоровью детей. Применение электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий, а также работа с электронными средствами 

обучения при реализации Федеральной программы должны осуществляться в соответствии с 

требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

 Формы, способы, методы и средства реализации  программы педагог определяет 

самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и 

индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и 

интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики 

воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств 

образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 



 

 

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации 

Федеральной программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными 

особенностями детей: 

1) в раннем возрасте (1 год - 3 года): 

предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет из 

кружки и другое); 

экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие); 

ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со 

сверстниками под руководством взрослого; 

двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

простые подвижные игры); 

игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с 

дидактическими игрушками); 

речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь); 

изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и 

крупного строительного материала; 

самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает 

веником, поливает цветы из лейки и другое); 

музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, 

музыкальноритмические движения). 

2) в дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): 

игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативноделовое); 

речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 



 

 

познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных 

материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственнобытовой труд, 

труд в природе, ручной труд); 

музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Федеральной программы педагог 

может использовать следующие методы: 

организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические 

беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 

игры, соревнования, проектные методы). 

Примечание: см. ФОП ДО стр. 90 

При реализации Федеральной программы педагог может использовать различные 

средства, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

демонстрационные и раздаточные; визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

естественные и искусственные; реальные и виртуальные. 

 Средства, указанные в пункте 20.7 Федеральной программы, используются для 

развития следующих видов деятельности детей: 

двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и другое); 

предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 
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коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

другое); 

познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и другое); 

чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 

Воспитатель  самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том числе 

технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, 

оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Федеральной 

программы. 

  Вариативность форм, методов и средств реализации Федеральной программы 

зависит не только от учета возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и 

особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, 

желаний детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции 

ребенка в образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Федеральной программы педагог 

учитывает субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; 

избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; 

инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в 

выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и 

создании продуктов деятельности. 

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации 

Федеральной программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям 

детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает 

их вариативность. 

Примечание: см. ФОП ДО стр. 92 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 



 

 

 

Согласно п. 2.2. ФГОС ДО, структурные подразделения в могут реализовывать разные 

Программы. Вариативные части Программ структурных подразделений Учреждения 

раскрывают особенности образовательного процесса в нем. 

 

 Физкультурно-оздоровительная работа 

 Сохранение и укрепление здоровья субъектов образовательного процесса является 

приоритетным направлением. Для сохранения и укрепления здоровья участников 

педагогического процесса: реализуется программа профилактических мероприятий; 

спортивный досуг, конкурсы, праздники. 

 Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и 

родителей ответственности в деле сохранения собственного здоровья. 

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 

—    принцип активности и сознательности - участие   всего   коллектива педагогов и 

родителей   в поиске   новых, эффективных  методов и целенаправленной деятельности  по 

оздоровлению  себя и детей 

—    принцип научности - подкрепление проводимых мероприятий, направленных 

на укрепление   здоровья, научно   обоснованными и практически апробированными методиками 

—   принцип   комплексности и интегративности - решение оздоровительных 

задач   в   системе   всего  учебно - воспитательного   процесса и всех видов 

деятельности 

—  принцип результативности и преемственности -   поддержание   связей между 

возрастными категориями, учет  разноуровневого развития и состояния здоровья 

—  принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на 

получение необходимой помощи и поддержки, гарантия   положительных результатов  

независимо от   возраста и уровня   физического развития. 

 

Основные направления  физкультурно-оздоровительной работы. 

1. Создание условий 

— организация здоровье сберегающей среды в группах дошкольного возраста 

— обеспечение   благоприятного  течения   адаптации 

— выполнение   санитарно-гигиенического  режима 

— обеспечение сбалансированным питанием 

2. Организационно-методическое и педагогическое направление 

— пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и 

педагогов 

—  изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по 

оздоровлению детей 

— систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских 

кадров 

—  составление планов оздоровления 

— определение показателей   физического развития, двигательной 



 

 

подготовленности здоровья методами  диагностики. 

3. Физкультурно-оздоровительное направление 

— решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры 

4. Профилактическое направление 

— проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и 

нераспространению   инфекционных заболеваний 

— предупреждение   острых заболеваний   методами профилактики 

— оказание скорой помощи при неотложных состояниях. 

 

Система физкультурно-оздоровительной работы 

 

№ 

п\п 

Мероприятия 

 

Группы Периодичность Ответственные 

1. Обеспечение здорового ритма 

жизни 

− щадящий режим / в 

адаптационный период/ 

− гибкий режим дня 

− определение оптимальной 

нагрузки на ребенка с учетом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей 

− организация благоприятного 

микроклимата 

 младшая 

группа  

 

Все группы 

Все группы 

Ежедневно в 

адаптационный 

период 

 

Воспитатели, 

медик, педагоги 

 

все педагоги, 

медсестра 

2. Двигательная активность Все группы Ежедневно Воспитатели, 

Инструктор по 

физической 

культуре 

2.1. Утренняя гимнастика Все группы Ежедневно Воспитатели 

 

2.2. Непосредственная образовательная 

деятельность по физическому 

развитию 

− в зале; 

− на улице. 

 

Все группы 

Все группы 

 

 

 

2 раз в неделю 

1 раз в неделю 

Инструктор по 

физической 

культуре 

2.3. Спортивные упражнения (санки, 

лыжи и др. в зимний период) 

 

Во всех 

группах 

2 раз в неделю Воспитатели, 

Инструктор по 

физической 

культуре 

2.4. Элементы спортивных игр 

 

 

Средняя-

старшая 

2 раз в неделю Воспитатели, 

Инструктор по 

физической 



 

 

культуре 

 

2.6.  Активный отдых 

— спортивный час; 

— физкультурный досуг 

 

Все группы 

Все группы 

 

 

1 раз в неделю 

1 раз в месяц 

1 раз в год 

 

Воспитатели, 

Инструктор по 

физической 

культуре 

2.7. Дыхательная гимнастика 

Стрельниковой А.Н. 

Все группы 

 

Ежедневно Воспитатели, 

Инструктор по 

физической 

культуре 

2.8. Йога для дошкольников 

(Примечание: см. парциальную 

программу для дошкольного 

возраста стр. 149-176) 

Все группы Ежедневно Инструктор по 

физической 

культуре 

2.9. Ходьба по «Дорожке здоровья» Все группы Ежедневно Воспитатели 

2.10. Каникулы (непосредственная 

образовательная деятельность не 

проводится летний период) 

 

 

Все группы В летний период Все педагоги 

 

 

3. Лечебно – профилактические 

мероприятия  

   

 

3.1. Профилактические осмотры врачом Все группы 1 раз в неделю Медсестра, 

педиатр 

3.2. Витаминотерапия Все группы Курсы 2 р. в год медсестра 

 

3.3. Профилактика гриппа 

(проветривание после каждого часа, 

проветривание после занятия) 

Все группы В 

неблагоприятны

й период (осень, 

весна) 

Воспитатели, 

медсестра 

3.4. Физиотерапевтические процедуры 

(кварцевание) 

По показаниям 

врача 

В течение года медсестра 

 

3.5. Фитонезидотерапия (лук, чеснок) Все группы В 

неблагоприятны

й период 

(эпидемии 

гриппа, 

инфекции в 

группе) 

Воспитатели 

медсестра 

4. Закаливание    



 

 

4.1. Контрастные воздушные ванны Все группы После дневного 

сна 

Воспитатели  

4.2. Ходьба босиком Все группы Лето Воспитатели 

4.3. Облегчённая одежда детей Все группы В течение дня Воспитатели, 

помощники 

воспитателей  

4.4. Мытьё рук, лица Все группы Несколько раз в 

день 

Воспитатели,  

помощники 

воспитателей 

 

Модель двигательного режима в группах дошкольного образования 

 

 Младшая группа Средняя - старшая группа 

Подвижные игры во 

время приёма детей 

Ежедневно 3-5 мин. Ежедневно 7-10мин. 

Физкультминутки 2-3 мин. 2-3 мин. 

Музыкально-ритмические 

движения. 

НОД по музыкальному 

развитию 6-8 мин. 

НОД по музыкальному 

развитию 10-12 мин. 

Непосредственная 

образовательная 

деятельность физическому 

развитию (2 в зале, 1 на 

улице) 

3 раза в неделю по 15 мин 3 раза в неделю по 25 мин. 

Подвижные игры: сюжетные, 

бессюжетные, игры-забавы, 

соревнования, эстафеты, 

аттракционы,  

Ежедневно не менее 2 игр по 

5-7 мин. 

Ежедневно не менее 2 игр по 

8-10 мин. 

Оздоровительные 

мероприятия: 

— гимнастика 

пробуждения; 

— дыхательная 

гимнастика Стрельниковой 

А.Н. 

− йога для 

дошкольников 

(Примечание: см. Йога для 

детей. Парциальная 

программа для 

дошкольного возраста стр. 

149-176) 

Ежедневно 5 мин. Ежедневно 7 мин. 



 

 

Физические упражнения и 

игровые задания: 

— артикуляционная 

гимнастика; 

— пальчиковая 

гимнастика; 

— зрительная 

гимнастика. 

Ежедневно, сочетая 

упражнения по выбору 3-5 

мин. 

Ежедневно, сочетая 

упражнения по выбору 3-5 

мин. 

Физкультурный досуг 1  раз  в  месяц  по 10-15 мин. 1  раз  в  месяц  по 25-30 мин. 

Спортивный 

праздник 

1 раз в год по 10-15 мин. 1 раз в год по 25-30 мин. 

Самостоятельная 

деятельность детей в течение 

дня 

Ежедневно. Характер и продолжительность зависят от 

индивидуальных данных и потребностей детей. Проводится 

под руководством воспитателя. 

 

Модель закаливания  детей дошкольного образования 

 

фактор мероприятие место в режиме 

дня 

периодичность дозировка 

 

вода 

полоскание рта после каждого 

приема пищи 

ежедневно 3 

раза в день 

50-70 мл воды 

t воды +20 

умывание после каждого 

приема пищи, 

после проулки 

ежедневно t воды +28+20 

 

воздух 

облегченная 

одежда 

в течение дня ежедневно, 

в течение года 

_ 

одежда по 

сезону 

на прогулках ежедневно, 

в течение года 

_ 

прогулка на 

свежем воздухе 

после занятий, 

после сна 

ежедневно, в 

течение года 

от 1,5 до 3часов, 

в зависимости от 

сезона и 

погодных 

условий 

утренняя 

гимнастика 

на воздухе 

_ июнь-август в зависимости от 

возраста 

физкультурные 

занятия на 

воздухе 

_ в течение года 10-30 мин., в 

зависимости от 

возраста 

воздушные 

ванны 

после сна ежедневно, в 

течение года 

5-10 мин., в 

зависимости от 



 

 

возраста 

выполнение 

режима 

проветривания 

помещения 

по графику ежедневно, в 

течение года 

6 раз в день 

дневной сон с 

открытой 

фрамугой 

_ в теплый период t возд.+15+16 

бодрящая 

гимнастика 

после сна ежедневно, в 

течение года 

_ 

дыхательная 

гимнастика 

во время 

утренней 

зарядки, на 

физкультурном 

занятии, на 

прогулке, после 

сна 

ежедневно, в 

течение года 

3-5 упражнений 

дозированные 

солнечные 

ванны 

на прогулке июнь-август 

с учетом 

погодных 

условий 

с 9.00 до 10.00 ч. 

по графику до 25 

мин.  до 30 мин. 

рецепторы босохождение в 

обычных 

условиях 

в течение дня ежедневно, в 

течение года 

3-5 мин 

пальчиковая 

гимнастика 

перед завтраком ежедневно 5-8 мин 

контрастное 

босохождение 

(песок-трава) 

на прогулке июнь-август 

с учетом 

погодных 

условий 

от 10-15 мин 

самомассаж после сна в течение года 2 раза в неделю 

массаж стоп перед сном в течение года 1 раза в неделю 

 

Из парциальной программы йога для детей используется только комплекс асан со стр. 

149-176. 

В образовательном учреждении проводится мониторинг состояния здоровья 

обучающихся. Данные показатели учитываются при НОД по физическому развитию и других 

мероприятиях. 

В группах дошкольного образования 3 раза в год проводится диагностика 

педагогического процесса образовательной области физическое развитие. 

Физическое развитие детей по показателям: бег 30 м., прыжки в длину с места, 

метание предмета.  



 

 

 

Региональный компонент 
 

Региональный компонент Учреждение реализует через примерную региональную 

программу дошкольного образования Удмуртской Республики «Мы в Удмуртии живём». 

Цель программы: 

– формирование позитивного эмоционально-ценностного отношения ребёнка к малой 

родине, развитие патриотических и гражданских чувств через выстраивание образовательной 

деятельности на основе семейных традиций, культурных реалий среды, внедрения 

созидательного потенциала окружения. 

Для реализации поставленной цели необходимо решить задачи: 

– использовать комплекс средств (ближайшее окружение, природа Родного края, 

достопримечательности своего региона, люди труда, достижения жителей родного края, 

культура Удмуртии) в целях формирования личностно-позитивного отношения к родным 

местам, к современной действительности. 

– способствовать развитию детской любознательности, желанию активно наблюдать, 

замечать, созерцать, слушать и слышать, воспринимать и оценивать предметы, объекты, 

явления рукотворной, природной, социальной окружающей действительности. 

– активизировать в дошкольных организациях деятельность изучению традиций, 

истории и культуры своего народа и родного края. 

– раскрывать эффективные формы и методы по нравственно  

– патриотическому воспитанию дошкольников. 

– укреплять взаимодействие дошкольной организации с семьёй, в семейном 

воспитании обратить внимание на благоприятную возможность адаптации ребёнка к 

реальной действительности через совместный просмотр и обсуждение семейных фотографий, 

(семейные экскурсии, рассказы родителей, бабушек и дедушек, других родственников, 

совместное чтение краеведческой литературы, книг местных писателей, просмотр 

телепередач и видеофильмов). 

– формировать стремление детей к использованию краеведческих знаний и умений в 

повседневной жизни, учить высказывать своё мнение при решении местных проблем и тех 

вопросов, которые будут стоять перед ними в будущем (постановка проблемы и поиск путей 

её решения, развитие поисковых качеств, стремления постичь неизвестное, необъяснимое). 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; формирование уважительного отношения и чувства принадлежности 

к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; обогащение опыта 

взаимодействия с ближайшим окружением; формирование позитивных установок к 

социокультурным ценностям и включение детей в систему социальных отношений по 

принципу «от близкого – к далёкому».  

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» отражает 

региональную специфику через развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации к постижению реалий окружающей жизни. Оно направлено на 



 

 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира 

через решение следующих задач: – сенсорное развитие; – развитие познавательно-

исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности; – формирование 

элементарных математических представлений; – формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора детей.  

Содержание образовательной области «Речевое развитие» направлено на достижение 

целей овладения конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими 

людьми в контексте соответствующей культуры. Образовательная деятельность строится с 

учётом моноязычного развития и разных типов и уровней детского двуязычия. Знакомство с 

книжной культурой, детской литературой удмуртского народа совершается через переводы.  

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

направлено на достижение цели развития предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного) в 

ближайшем окружении. Художественное воспитание и обучение основам изобразительной 

деятельности детей может реализовываться по опубликованным региональным программам 

С. Н. Виноградова и по программе «Синяя птица» Е. М. Редькиной. В данном направлении 

мы сосредоточили внимание на развитии музыкальности детей, способности эмоционально 

воспринимать музыку через решение следующих задач: Приобщать детей к музыкальной 

культуре Удмуртии. Стимулировать детей к эмоциональному отклику на музыку 

удмуртского народа и композиторов Удмуртии.  

Содержание образовательной области «Физическое развитие» направлено на 

приобретение двигательного опыта; формирование начальных представлений о некоторых 

видах спорта, культивируемых в Удмуртской Республике; овладение подвижными играми с 

правилами (в том числе с традиционными удмуртскими играми); становление ценностей 

здорового образа жизни и овладение его элементарными нормами и правилами.  

Программа охватывает четыре возрастные группы детей: младшая группа от 3 до 4 

лет, средняя группа от 4 до 5 лет, старшая группа от 5 до 6 лет и подготовительная к школе 

группа от 6 до 7 лет. 

 

МЛАДШАЯ ГРУППА (от трёх до четырёх лет)  

 

Содержание психолого-педагогической работы Образовательная область 

«Социально-коммуникативное развитие» Формировать представление ребёнка о себе. 

Актуализировать представления о собственном имени и возрасте. Способствовать 

становлению образа «Я». Сообщать сведения, касающиеся непосредственно самого ребёнка 

(ты девочка, у тебя кудрявые светлые волосы, ты любишь играть и т.п.), в том числе сведения 

о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними изменениях 

(сейчас ты умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» 

слова). Поддерживать высокую общую самооценку личности ребёнка. Формировать 

первичные гендерные представления – стереотипы мужского и женского поведения в 

различных видах деятельности. Мужские и женские имена. 



 

 

Примечание: см. Примерную рег. программу ДО УР «Мы в Удмуртии живем» стр. 9 

Образовательная область «Познавательное развитие» Сенсорное развитие 

Сенсорное развитие ребёнка начинается с активного освоения ребёнком ближайшего 

предметного мира, восприятия окружающей среды. Цвет, форма, величина, положение в 

пространстве, запах, вкус и другие характеристики окружающих объектов являются 

непосредственным содержанием регионального образования. Знакомство и освоение 

сенсорных эталонов детьми происходит через решение ряда задач: Привлекать внимание к 

освоению окружающих предметов и их свойств. Создавать условия для ознакомления детей с 

формой, величиной, цветом, положением в пространстве, осязаемыми свойствами предметов 

(теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т.п.). Формировать элементарные знания о 

назначении предметов ближайшего окружении, о способах их использования. Развивать 

умение воспринимать различные звуки музыки, звуки природы и звучание родной речи. 

Примечание: см. Примерную рег. программу ДО УР «Мы в Удмуртии живем» стр. 11 

Образовательная область «Речевое развитие» Формировать интерес к книге как к 

источнику ярких эмоций и к позитивно окрашенному общению со взрослым. Вырабатывать 

умение слушать вместе с группой сверстников выразительное чтение или рассказы 

воспитателя. Знакомить детей с произведениями русского и удмуртского (перевод на русский 

язык) фольклора – потешками, закличками, считалками, с удмуртскими сказками о 

животных. Поощрять использование малых фольклорных форм в повседневной жизни. 

Знакомить с произведениями писателей и поэтов Удмуртии – стихи, рассказы, сказки, 

истории, загадки и др. Учить следить за развитием действий в удмуртских народных сказках, 

литературных произведениях писателей и поэтов Удмуртии с наглядным сопровождением 

(игрушки, картинки, действия), передавать словами, действиями, жестами их содержание. 

Вызвать желание участвовать в соответствующих игровых действиях, отвечать на несложные 

вопросы, высказывать свое отношение к персонажам, вступать в ролевой диалог. 

Примечание: см. Примерную рег. программу ДО УР «Мы в Удмуртии живем» стр. 13 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» Содержание 

образовательной области «Музыкальное развитие» направлено на достижение цели развития 

музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку через решение 

следующих задач: Приобщать детей к музыкальной культуре Удмуртии. Стимулировать 

детей к эмоциональному отклику на музыку удмуртского народа и композиторов Удмуртии. 

Знакомить детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, 

металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием. 

Знакомить детей со звучанием народных инструментов – крезь, чипчирган, гармошка. 

Формировать умение подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. Вводить 

музыкальные произведения в доступные и привлекательные для ребенка виды деятельности. 

Формировать у детей желание участвовать в песенном творчестве и элементарном 

музицировании. 



 

 

Примечание: см. Примерную рег. программу ДО УР «Мы в Удмуртии живем» стр. 14 

Образовательная область «Физическое развитие» Приобщать к основам 

гигиенической и двигательной культуры. Дать представления о полезной и вредной пище; о 

произрастающих в Удмуртии овощах и фруктах, производимых в республике молочных 

продуктах, полезных для здоровья человека. Учитывать природно-климатические условия 

Удмуртии в накоплении двигательного опыта детей. Зимой организовывать игры со снегом, 

катание по ледяным дорожкам, катание на санках, летом – игры на лужайке с природным 

материалом Формировать двигательные навыки ходьбы на лыжах с предварительным 

выполнением имитационных упражнений, игр и наблюдение за старшими детьми. Развивать 

умение надевать и снимать лыжи, формировать умение ходьбы на них, ставить лыжи на 

место. 

Примечание: см. Примерную рег. программу ДО УР «Мы в Удмуртии живем» стр. 16 

СРЕДНЯЯ ГРУППА (от четырёх до пяти лет)  

Содержание психолого-педагогической работы Образовательная область 

«Социально-коммуникативное развитие» Формировать устойчивые представления 

ребёнка о себе (называть своё имя, фамилию, возраст). Помогать правильному созданию и 

восприятию образа Я, дать возможность каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, 

что он хороший, что его любят. Развитие положительной самооценки («Я помогаю маме», «Я 

умею рисовать»). Формировать представления о росте и развитии ребёнка, его прошлом, 

настоящем и будущем («Я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). Развивать 

представления детей о своем внешнем облике. 

Примечание: см. Примерную рег. программу ДО УР «Мы в Удмуртии живем» стр. 17 

Образовательная область «Познавательное развитие» Сенсорное развитие 

Поддерживать попытки самостоятельно обследовать окружающие предметы, сравнивать, 

группировать и классифицировать их. Систематизировать сенсорный опыт через игровые 

моменты «Найди и прикоснись к предметам красного цвета (мягким, твёрдым, круглым, 

квадратным…), «Что у нас растёт вкусное (сладкое, горькое, сочное…)?», «Из чего сделаны 

(сшиты) валенки (калоши, шапка, шарф)?» Учить подбирать предметы из окружающего 

пространства по 1–2 качествам (цвет, форма, размер, материал и т. п.). Совершенствовать 

восприятие детей путем активного использования всех органов чувств (осязание, зрение, 

слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и формировать умение фиксировать 

полученные впечатления в речи. 

Примечание: см. Примерную рег. программу ДО УР «Мы в Удмуртии живем» стр. 20 

Образовательная область «Речевое развитие» Развивать интерес к книге, к чтению 

художественных произведений, создавать резерв литературных впечатлений через слушание 



 

 

аутентичных форм фольклора и авторских произведений. Познакомить с удмуртскими 

народными пословицами и поговорками, помочь понять их смысл. Создавать условия для 

проявления детского творчества, элементарного сочинительства. Продолжить знакомство 

детей с произведениями русского и удмуртского (перевод на русский язык) фольклора. 

Поощрять использование малых фольклорных форм в повседневной жизни. Знакомить с 

произведениями писателей и поэтов Удмуртии – стихи, рассказы, сказки, истории, загадки и 

др. Обогащать личный опыт детей знаниями, эмоциями и впечатлениями об окружающем, 

необходимыми для правильного понимания содержания литературного текста. 

Примечание: см. Примерную рег. программу ДО УР «Мы в Удмуртии живем» стр. 22 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» Продолжать 

развивать у детей интерес к музыке удмуртского народа и произведениям композиторов 

Удмуртии. Развивать умение чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, 

высказывать свои впечатления о прослушанном. Обогащать музыкальные впечатления детей 

через разнообразные формы взаимодействия с социумом. Побуждать детей самостоятельно 

сочинять мелодию колыбельной песни, гостевые, игровые фрагменты, отвечать на 

музыкальные вопросы («Кызьы-о тынад нимыд?», «Кыӵе шудонэз басьтод?», «Мае тон 

яратӥськод?»). 

Примечание: см. Примерную рег. программу ДО УР «Мы в Удмуртии живем» стр. 23 

Образовательная область «Физическое развитие» Продолжать расширять 

представления о продуктах питания, произрастающих или производимых в Удмуртии ягодах, 

грибах, овощах, фруктах, молочных продуктах – их свойствах, полезности, необходимости 

употребления. Познакомить с удмуртскими национальными блюдами (пельмени, перепечи, 

табани с зыретом) Продолжать работу по укреплению здоровья детей, закаливанию 

организма и совершенствованию его функций. Учить подбирать одежду в соответствии с 

метеорологическими условиями (дождь, снег, ветер, жара…) 

Примечание: см. Примерную рег. программу ДО УР «Мы в Удмуртии живем» стр. 25 

СТАРШАЯ ГРУППА (от пяти до шести лет)  

Содержание психолого-педагогической работы Образовательная область 

«Социально-коммуникативное развитие» Формирование образа «Я»: уникальность 

каждого человека; общее у разных людей и особенное, неповторимое в каждом; моё имя; имя 

как принадлежность каждого человека. Мужские и женские имена разных народов, включая 

финно-угорские. Расширить представления о стереотипах мужского и женского поведения в 

различных видах деятельности – в танцах, быту, в характере трудовых поручений, действий. 

Примечание: см. Примерную рег. программу ДО УР «Мы в Удмуртии живем» стр. 26 



 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» Сенсорное развитие Создать 

условия для освоения новых по содержанию, структуре и характеру обследовательских 

действий и освоения сенсорных эталонов. Проанализировать физические свойства 

окружающего мира: различные характеристики веществ (твердость, мягкость, сыпучесть, 

вязкость, плавучесть, растворимость). Продолжать развивать умение сравнивать предметы, 

устанавливать их сходство и различие (найди в группе предметы, игрушки такой же формы, 

такого же цвета; чем эти предметы похожи и чем отличаются и т. д.). 

Примечание: см. Примерную рег. программу ДО УР «Мы в Удмуртии живем» стр. 28 

Образовательная область «Речевое развитие» Учить детей логичности, связности, 

последовательности высказывания. Подбирать определения, включать слова-признаки в 

предложения. Развивать творческие способности детей. Показать уникальность природы 

своего края через знакомство и обсуждение литературных произведений писателей и поэтов 

Удмуртии. Расширять круг детского чтения изданиями художественного, познавательного, 

энциклопедического характера. Учить эмоционально передавать содержание некоторых 

прозаических текстов и выразительно читать наизусть короткие стихотворения, участвовать в 

драматизации удмуртских сказок. Используя сказки народов Поволжья, развивать формы 

воображения, в основе которых лежит интерпретация литературного образа. 

Примечание: см. Примерную рег. программу ДО УР «Мы в Удмуртии живем» стр. 31 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» Познакомить с 

мелодией Государственного гимна Удмуртской Республики. Совершенствовать певческие 

навыки на основе удмуртского песенного материала. Развивать песенное творчество на 

основе народных традиций импровизаций в бытовой и праздничной атмосфере. 

Совершенствовать удмуртские танцевальные движения. 

Примечание: см. Примерную рег. программу ДО УР «Мы в Удмуртии живем» стр. 32 

Образовательная область «Физическое развитие» В разное время года 

использовать естественные силы природы в закаливании организма (солнечные и воздушные 

ванны, водные процедуры). Побуждать через разные виды деятельности к рассуждениям о 

необходимости употребления в пищу полезных продуктов (ягоды, овощи, фрукты, травы и 

другие продукты Удмуртии). Ознакомление с определением качества спелости урожая, 

продуктов по соответствующим признакам (например: незрелая черёмуха – зелёная, зрелая в 

зависимости от сорта – чёрная или красная, мягкая на ощупь, зрелая и незрелая смородина – 

вкус, цвет) 

Примечание: см. Примерную рег. программу ДО УР «Мы в Удмуртии живем» стр. 34 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА (от шести до семи лет)  



 

 

Содержание психолого-педагогической работы Образовательная область 

«Социально-коммуникативное развитие» Образ Я. Развивать представления о временной 

перспективе личности, об изменении позиции человека с возрастом (ребёнок посещает 

детский сад, школьник учится, взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт 

другим поколениям). Углублять представления ребёнка о себе в прошлом, настоящем и 

будущем. Расширять представления детей об их правах и обязанностях (прежде всего в связи 

с подготовкой к школе). Помогать детям осознавать свои даже самые незначительные 

достижения и радоваться их успехам. 

Примечание: см. Примерную рег. программу ДО УР «Мы в Удмуртии живем» стр. 36 

Образовательная область «Познавательное развитие» Продолжать развивать 

зрение, слух, обоняние, осязание, вкус на материале ближайшего окружения. Развивать 

умение созерцать (всматриваться, вслушиваться) предметы, явления родного края, направляя 

внимание на более тонкое различение их качеств. Как скрипит снег в холодную и тёплую 

погоду. Закреплять умение выделять в процессе восприятия несколько качеств окружаемых 

предметов; сравнивать предметы по форме, величине, строению, положению в пространстве, 

цвету; выделять характерные детали, красивые сочетания цветов и оттенков. 

Примечание: см. Примерную рег. программу ДО УР «Мы в Удмуртии живем» стр. 39 

Образовательная область «Речевое развитие» Знакомить детей с произведениями 

местных писателей – стихи, рассказы, сказки, истории, загадки и др., которые создавались 

специально для детей. Организовать встречи, беседы с местными писателями и поэтами. Дать 

детям определённые представления о творчестве русских, удмуртских детских писателей-

классиков (К. Герд, А. Оки, А. Уваров, А. Клабуков и др.) можно использовать следующую 

информацию о писателях, воспевавших родные края: Рекомендуемая литература для чтения, 

рассказывания и разучивания Произведения удмуртского фольклора (загадки, скороговорки, 

пословицы, поговорки…). 

Примечание: см. Примерную рег. программу ДО УР «Мы в Удмуртии живем» стр. 43 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» Продолжать 

приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать художественно-эстетический вкус. 

Знакомить с творческими портретами профессиональных и самодеятельных композиторов 

Удмуртии: Ю. В. Болденков, Е. В. Копысова, Ю. Л. Толкач, С. Н. Черезов, Н. М. Шабалин… 

Рассказать об истории рождения некоторых удмуртских музыкальных инструметов. Какие 

природные материалы использовались для изготовления инструментов. Знакомить с 

современными этноинструментоведами: Сергей Николаевич Кунгуров – заслуженный 

деятель искусств Удмуртской Республики не только виртуозно играет на этом редком 

инструменте, сделанном собственными руками, но и пишет для крезя музыку — сегодня это 

более 100 произведений. Сергей Семенович Трофимов – заслуженный работник народного 



 

 

образования Удмуртской Республики, преподаватель Воткинского педагогического 

колледжа. 

Примечание: см. Примерную рег. программу ДО УР «Мы в Удмуртии живем» стр. 44 

Образовательная область «Физическое развитие» Побуждать через разные виды 

деятельности к рассуждениям о необходимости употребления в пищу полезных продуктов 

(ягоды, овощи, фрукты, травы и другие продукты Удмуртии). Расширение представлений о 

качестве продуктов питания и его влияния на здоровье (некачественные продукты питания – 

картофель, позеленевший на свету или на солнце…). Знакомить детей с комплексом 

материальных и духовных ценностей, созданных в своём городе (посёлке, деревне) для 

совершенствования физических возможностей человека (спортивные залы, стадионы, 

площадки и др.). 

Примечание: см. Примерную рег. программу ДО УР «Мы в Удмуртии живем» стр. 47 

Преемственность дошкольного образования - начального общего образования – 

основного общего образования 

 

Группы дошкольного образования являются структурным подразделение МБОУ «ООШ № 

94». 

Цель: обеспечение преемственности и непрерывности в организации 

образовательной, воспитательной, учебно-методической работы между дошкольным и 

начальным звеном образования. 

Задачи: 

Согласовать цели и задачи дошкольного и школьного начального образования. 

Создать психолого-педагогические условия, обеспечивающие сохранность и 

укрепление здоровья, непрерывность психофизического развития дошкольника и младшего 

школьника. 

Обеспечить условия для реализации плавного, бесстрессового перехода детей от 

игровой к учебной деятельности. 

Преемственность учебных планов и программ дошкольного и школьного 

начального образования. 

Деятельность МБОУ «ООШ № 94» нацелена на реализацию комплекса 

образовательных задач, которые исходят из двух взаимодействующих целей – подготовить 

ребёнка дошкольного возраста к обучению в школе и в начальной школе заложить базу 

для дальнейшего активного обучения. 

Готовность к обучению в начальной школе предполагает физиологическую зрелость 

и психологическую готовность, готовность к обучению в основной школе - наличие 

способности обучаться. 

Организация работы по предшкольному обучению детей старшего дошкольного 

возраста осуществляется по следующим направлениям: 

— организационно-методическое обеспечение; 



 

 

— работа с детьми; 

— работа с родителями. 

 

Организационно-методическое обеспечение включает: 

— Совместные педагогические советы по вопросам преемственности. 

— Совместные заседания МО по вопросам эффективности работы учителей и 

воспитателей групп дошкольного образования по подготовке детей к 

обучению в школе. 

— Семинары-практикумы. 

— Взаимопосещения занятий. Изучение опыта использования вариативных форм, 

методов и приёмов работы в практике учителей и воспитателей. 

— Разработку и создание единой системы диагностических методик “предшкольного” 

образования.

Работа с детьми включает: 

— Организацию адаптационных занятий с детьми (Школа дошкольника). 

— Совместную работу психологов по отслеживанию развития детей, определению 

“школьной зрелости”. 

— Совместное проведение праздников, спортивных мероприятий. 

Система взаимодействия педагога и родителей включает 

— Совместное проведение родительских собраний. 

— Проведение дней открытых дверей. 

— Посещение уроков и адаптационных занятий родителями. 

— Открытые занятия педагогов дополнительного образования. 

— Консультации психолога и учителя. 

— Организация экскурсий по школе. 

— Привлечение родителей к организации детских праздников, спортивных 

соревнований. 

План работы по преемственности: 

 дошкольное – начальное общее – основное общее образование 

 
Цель: Обеспечение успешной адаптации обучающихся дошкольного образования, 

начального общего образования и основного общего образования.   

Задачи: 

1. Организовать деятельность педагогических работников по созданию условий для 

успешной адаптации обучающихся при переходе с первого уровня на второй, со второго на 

третий уровень образования. 

2. Проводить коррекционные мероприятия при возникновении проблем 

адаптационных периодов. 

 

№ Мероприятия Срок Ответственные 

1.  Психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся  в период адаптации 

обучающихся дошкольного образования, 1, 5 

сентябрь- 

ноябрь 

Заместитель по УР 

психолог 

Заместитель по 



 

 

классов ДОиВ 

2.  Круглый стол для воспитателей дошкольного 

образования и учителей начального общего 

образования «Преемственность дошкольного и 

начального общего образования» 

Ноябрь Директор 

Заместитель по 

ДОиВ 

 

3.  Взаимопосещение занятий по теме 

«Совершенствование образовательной 

деятельности»: 

 посещение  уроков в классах НОО 

воспитателями дошкольного образования; 

 посещение занятий в  группах  

дошкольного образования учителями; 

 взаимопосещение уроков учителями. 

 

 

 

в 

 течение 

года 

 

 

Воспитатели 

дошкольного 

образования 

Учителя начального 

общего и основного 

общего образования 

 

4.  Организация курсов «Школа  дошкольника». февраль - 

апрель 

Директор 

Заместитель по 

ДОиВ 

5.  Диагностика сформированности основных 

универсальных учебных действий в 1, 5 

классах. 

Май Директор 

Заместитель по УР 

психолог 

6.  Индивидуальные консультации для родителей 

и педагогов по вопросам адаптации. 

в течение 

года 

психолог 

соц педагог 

7.  Организация помощи по направлениям: 

 совместные творческие мероприятия; 

 совместные прогулки и экскурсии; 

 совместные трудовые дела. 

в течение 

года 

Заместитель по ВР 

Заместитель по 

ДОиВ 



Взаимодействие групп дошкольного образования и школы в процессе подготовки 

детей к школьному обучению предполагает создание комплекса условий, обеспечивающих 

формирование готовности ребенка к школе на основе единых требований. Адаптационные 

занятия позволяют преодолеть последствия имеющегося у ребенка негативного опыта 

общения с социумом и предполагают более легкую адаптацию к условиям школы. 

 

Планируемые результаты освоения программы преемственности 

 

Такая целенаправленная работа по подготовке детей к школе должна способствовать: 

— Созданию и совершенствованию благоприятных условий для обеспечения: 

— Личностного развития ребенка; 

— Укрепления психического и физического здоровья; 

— Целостного восприятия картины окружающего мира; 

— Формирования социально-нравственных норм и готовности к 

школьному обучению; 

— Преодоления разноуровневой подготовки; 

— Созданию единой системы диагностических методик за достигнутым 

уровнем развития детей и дальнейшего прогнозирования его развития; 

— Совершенствованию форм организации учебно-воспитательного процесса 



 

 

и методов обучения в группах дошкольного возраста и начальной школе;

— Обеспечению более успешной адаптации детей к обучению в начальных 

классах, сохранению желания дошкольников учиться и развиваться;

— Для педагогов организация работы по предшкольному образованию дает 

возможность лучше понять детей и выстроить свою работу в соответствии с их развитием. 
 

2.3 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 

Образовательная деятельность  включает: 

образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

самостоятельную деятельность детей; 

взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и 

детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных 

задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или 

несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - 

равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли 

ее организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы 

самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 



 

 

самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 

познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно.  

Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, 

дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде 

образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-

обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и 

исследовательских проектов и так далее.  

В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную 

деятельность с учетом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая 

детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения 

занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина "занятие" не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует 

форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

экспериментирование с объектами неживой природы. 

Примечание: см. ФОП ДО стр. 93 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 

возраста. Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных 

формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, 



 

 

игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки и пр. При этом 

обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием 

непосредственно организованной образовательной деятельности. Организация сюжетно-

ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется 

преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине 

дня).  

Применяются различные игровые технологии: 

 логические блоки Дьеныша;  

Примечание: см. Логика и математика для дошкольников стр. 5 

 игры Воскобовича; 

Примечание: см. Малыш Гео, Ворон Метр, и Я, дядя Слава, или сказка об удивительном 

Геоконте 

  палочки Кюизенера; 

Примечание: см. Логика и математика для дошкольников стр. 75 

 стол для игры с песком. 

 Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с 

развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение 

культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в 

старшем дошкольном возрасте). В сетке непосредственно организованной образовательной 

деятельности она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность 

включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, 

приобретаемый детьми в других видах деятельности.  

 Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание 

детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира 

взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, 

городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов 

познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие 

детей.  

 Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 

слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, 

направленный на развитие читательских интересов детей, развитие способности восприятия 

литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано 

как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как 

прослушивание аудиозаписи.  

 Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными 

видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности 

Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с 

изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. 

Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт 

дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, 

коммуникативной и продуктивной видами деятельности.  



 

 

 Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые 

проводятся музыкальным руководителем дошкольного учреждения в специально 

оборудованном помещении.  

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, 

требования к проведению которых согласуются дошкольным учреждением с положениями 

действующего СанПин.  

 Технологии проектной деятельности. Цель: Развитие и обогащение социально-

личностного опыта посредством включения детей в сферу межличностного взаимодействия. 

Примечание: см. «Детство» автор Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др. 

стр. 196 

 

2.4 Способы и направления поддержки детской инициативы. 

  

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребенка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные 

составляющие эмоционального благополучия ребенка ДОО как уверенность в себе, чувство 

защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в Учреждении и 

вторая половина дня. 

Любая деятельность ребенка в Учреждении может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, например: 

самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

игры - импровизации и музыкальные игры; 

речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

логические игры, развивающие игры математического содержания; 

самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 



 

 

самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно, уделять 

внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка 

в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры 

и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и 

желания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, 

обращать внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать 

ребенку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до 

конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в 

случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если 

ребенок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась 

обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать 

приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребенка, 

намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 



 

 

В возрасте 3 - 4 лет у ребенка активно проявляется потребность в общении со 

взрослым, ребенок стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, узнать 

об интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребенок задает различного рода 

вопросы. Важно поддержать данное стремление ребенка, поощрять познавательную 

активность детей младшего дошкольного возраста, использовать педагогические приемы, 

направленные на развитие стремлений ребенка наблюдать, сравнивать предметы, 

обследовать их свойства и качества. Педагогу важно проявлять внимание к детским 

вопросам, поощрять и поддерживать их познавательную активность, создавать ситуации, 

побуждающие ребенка самостоятельно искать решения возникающих проблем, осуществлять 

деятельностные пробы. При проектировании режима дня педагог уделяет особое внимание 

организации вариативных активностей детей, чтобы ребенок получил возможность 

участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в общении, в 

творчестве (имитации, танцевальные импровизации и тому подобное), в двигательной 

деятельности. 

С четырех - пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность 

ребенка является ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах его 

жизни и деятельности. Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми 

системы разнообразных обследовательских действии, приемов простейшего анализа, 

сравнения, умения наблюдать для поддержки самостоятельности в познавательной 

деятельности. Педагог намеренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и 

познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить 

освоенные приемы. Всегда необходимо доброжелательно и заинтересованно относиться к 

детским вопросам и проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, поддерживать 

и направлять детскую познавательную активность, уделять особое внимание доверительному 

общению с ребенком. В течение дня педагог создает различные ситуации, побуждающие 

детей проявить инициативу, активность, желание совместно искать верное решение 

проблемы. Такая планомерная деятельность способствует развитию у ребенка умения решать 

возникающие перед ними задачи, что способствует развитию самостоятельности и 

уверенности в себе. Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых дети 

приобретают опыт дружеского общения, совместной деятельности, умений командной 

работы. Это могут быть ситуации волонтерской направленности: взаимной поддержки, 

проявления внимания к старшим, заботы о животных, бережного отношения к вещам и 

игрушкам. 

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора свободной деятельности, 

поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть достаточно 

разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 

Дети пяти - семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со 

стороны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педагогические 

условия, которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого 



 

 

педагог создает ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и умения, 

имеющийся опыт для самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет стремление к 

самостоятельности, старается определять для детей все более сложные задачи, активизируя 

их усилия, развивая произвольные умения и волю, постоянно поддерживает желание 

преодолевать трудности и поощряет ребенка за стремление к таким действиям, нацеливает на 

поиск новых, творческих решений возникших затруднений. 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд 

способов и приемов. 

1) Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения 

задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять 

попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребенку, педагог сначала 

стремится к ее минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать 

имеющийся у ребенка прошлый опыт. 

2) У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 

поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения 

одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, 

связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также 

обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и 

хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных 

самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления 

кризиса семи лет: характерные для ребенка изменения в поведении и деятельности 

становятся поводом для смены стиля общения с ребенком. Важно уделять внимание ребенку, 

уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать 

стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению 

взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять 

уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных 

умений организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: 

поставить цель (или принять ее от педагога), обдумать способы ее достижения, осуществить 

свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных 

умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, 

помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные 

схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 

деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 

самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 



 

 

необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребенка, активизирует его желание 

самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребенка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей 

к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, 

детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, 

зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. 

Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, 

отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и 

познания. 

2.5   Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп 

обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в 

программы психолого-педагогического сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с ООП: 

с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации; 

обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на 

основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в 

том числе часто болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной 

заболеваемостью острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными 

и наследственными состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребенком 

в посещении ДОО; 

обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации; 

одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке; 



 

 

5) обучающиеся "группы риска": проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 

(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп в ДОО осуществляется в ходе всего 

образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной 

деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме 

коррекционноразвивающих групповых (индивидуальных) занятий. 

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся 

дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 

коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию 

психолого-педагогического сопровождения. 

Содержание КРР на уровне дошкольного образования. 

Диагностическая работа включает: 

своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении; 

раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику отклонений в 

развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля; 

определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с 

трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 

изучение уровня общего развития обучающихся (с учетом особенностей 

нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со 

сверстниками и взрослыми; 

изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 

потребностей обучающихся; 

изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребенка; 

изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 



 

 

изучение направленности детской одаренности; 

изучение, констатацию в развитии ребенка его интересов и склонностей, одаренности; 

мониторинг развития детей и предупреждение возникновения 

психологопедагогических проблем в их развитии; 

выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и 

социальнопсихологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка 

этнокультурной природы имеющихся трудностей; 

всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребенка; 

выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 

образовательной среды; 

системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым 

(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

КРР включает: 

выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 

программ (методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его 

особыми (индивидуальными) образовательными потребностями; 

организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения и 

развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации; 

коррекцию и развитие высших психических функций; 

развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения; 

развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта 

обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 

создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития или 

иной направленностью одаренности; 



 

 

создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; формирование 

инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение детей 

иностранных граждан в российское образовательное пространство с сохранением культуры и 

идентичности, связанных со страной исхода (происхождения); 

оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих 

структур социальной защиты; 

преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 

устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных 

представителей) с детьми; 

помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 

Консультативная работа включает: 

разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных 

отношений; 

консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии 

воспитания и приемов КРР с ребенком. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение 

участникам образовательных отношений - обучающимся (в доступной для дошкольного 

возраста форме), их родителям (законным представителям), педагогам - вопросов, связанных 

с особенностями образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации; 

проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и 

родителей (законных представителей) по разъяснению индивидуальнотипологических 

особенностей различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в 

обучении и социализации. 

Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно 

нозологическим группам осуществляется в соответствии с Федеральной адаптированной 



 

 

образовательной программой дошкольного образования. КРР с обучающимися с ОВЗ и 

детьми-инвалидами должна предусматривать предупреждение вторичных биологических и 

социальных отклонений в развитии, затрудняющих образование и социализацию 

обучающихся, коррекцию нарушений психического и физического развития средствами 

коррекционной педагогики, специальной психологии и медицины; формирование у 

обучающихся механизмов компенсации дефицитарных функций, не поддающихся 

коррекции, в том числе с использованием ассистивных технологий. 

КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющие дети, имеет выраженную специфику. Детям, находящимся под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственны: быстрая утомляемость, 

длительный период восстановления после заболевания и (или) его обострения (не менее 4-х 

недель), специфические особенности межличностного взаимодействия и деятельности 

(ограниченность круга общения больного ребенка, объективная зависимость от взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогов), стремление постоянно получать от них 

помощь). Для детей, находящихся под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющих детей, старшего дошкольного возраста характерны изменения в отношении 

ведущего вида деятельности - сюжетно-ролевой игры, что оказывает негативное влияние на 

развитие его личности и эмоциональное благополучие. В итоге у ребенка появляются 

сложности в освоении программы и социальной адаптации. 

 Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе 

часто болеющими детьми на дошкольном уровне образования: 

коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, 

познавательных процессов; 

снижение тревожности; 

помощь в разрешении поведенческих проблем; 

создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

 Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основании 

медицинского заключения и рекомендаций ППК по результатам психологической и 

педагогической диагностики. Направленность КРР с одаренными обучающимися на 

дошкольном уровне образования: 

определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных 

особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития. 



 

 

вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и 

установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и 

развития одаренного ребенка, как в ДОО, так и в условиях семенного воспитания; 

создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребенку, обстановки, формирующей у ребенка чувство собственной значимости, 

поощряющей проявление его индивидуальности; 

сохранение и поддержка индивидуальности ребенка, развитие его индивидуальных 

способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и самим 

собой; 

формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости; 

организация предметно-развивающей, обогащенной образовательной среды в 

условиях ДОО, благоприятную для развития различных видов способностей и одаренности. 

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута 

психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППК по 

результатам психологической и педагогической диагностики. 

Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов, 

испытывающими трудности с пониманием государственного языка Российской Федерации на 

дошкольном уровне образования: 

развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, 

его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие 

попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия); 

создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребенку. 

Работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, 

обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в Российской Федерации, 

рекомендуется организовывать с учетом особенностей социальной ситуации каждого ребенка 

персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может 

осуществляться в контексте общей программы адаптации ребенка к ДОО. В случаях 



 

 

выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации ребенка, 

его включение в программу КРР может быть осуществлено на основе заключения ППК по 

результатам психологической диагностики или по запросу родителей (законных 

представителей) ребенка. 

К целевой группе обучающихся "группы риска" могут быть отнесены дети, имеющие 

проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (повышенная 

возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие 

проблемы (грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического характера (потеря 

аппетита); проблемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, 

выраженная нереализованная потребность в лидерстве); проблемы регуляторного характера 

(расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчивые движения, двигательная 

расторможенность, снижение произвольности внимания). 

Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и поведения на 

дошкольном уровне образования: 

коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-

волевой сферы; 

помощь в решении поведенческих проблем; 

формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

развитие рефлексивных способностей; 

совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребенка из "группы риска" в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на 

основе заключения ППК по результатам психологической диагностики или по 

обоснованному запросу педагога и (или) родителей (законных представителей). 

2.6   Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся. 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 



 

 

 Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об 

образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

 Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; 

между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен 

информацией об особенностях развития ребенка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов 

и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 



 

 

разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны 

родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей 

(законных представителей) в отношении образования ребенка, отношение к педагогу и ДОО, 

проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в 

совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и 

раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива  по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о 

семье каждого обучающегося, ее запросах в отношении охраны здоровья и развития ребенка; 

об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); 

а также планирование работы с семьей с учетом результатов проведенного анализа; 

согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов 

обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной 

информацией о государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях 

реализуемой в ДОО образовательной программы; условиях пребывания ребенка в группе 

ДОО; содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребенком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; 

особенностей поведения и взаимодействия ребенка со сверстниками и педагогом; 

возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам 

организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому.  

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 



 

 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию образовательных 

проектов ДОО совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться 

повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

здоровьесбережения ребенка. 

 Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих 

направлений просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 

психическое здоровье ребенка (рациональная организация режима дня ребенка, правильное 

питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный 

психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребенком и другое), о 

действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), 

наносящих непоправимый вред здоровью ребенка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим 

показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий 

(нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы 

социализации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей 

может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных 

специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, ГГ-специалистов и других). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями): 



 

 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, 

социологические срезы, индивидуальные блокноты, "почтовый ящик", педагогические 

беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) открытых дверей, 

открытые просмотры занятий и других видов деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 

родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и 

ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; 

информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных 

представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных 

представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); 

сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, 

выставки детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. 

Включают также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные спортивные 

и тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями и 

другое. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную 

деятельность целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) 

дидактические материалы для организации совместной деятельности родителей (законных 

представителей) с детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, 

реализуемыми в ДОО. Эти материалы должны сопровождаться подробными инструкциями 

по их использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с ребенком (с 

учетом возрастных особенностей). Кроме того, необходимо активно использовать 

воспитательный потенциал семьи для решения образовательных задач, привлекая родителей 

(законных представителей) к участию в образовательных мероприятиях, направленных на 

решение познавательных и воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей 

и ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет 

совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и 

искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит 

просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам 

выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребенка, а также 

согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и 

семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребенка в освоении образовательной 

программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними 

задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит 

педагогам ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями 

(законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и 



 

 

достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) 

детей дошкольного возраста. 

МБОУ «ООШ № 94» группы дошкольного образования стремятся к своему 

становлению как открытой социально-педагогической системы, готовой к укреплению и 

расширению взаимодействия со всеми социальными институтами, прежде всего, с семьей.  

В современных условиях образовательное учреждение является единственным 

общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей,  то есть  

имеющим возможность оказывать  на неё  определенное влияние.     

  В основу совместной деятельности семьи и учреждения заложены следующие 

принципы: 

— единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

— открытость дошкольного учреждения для родителей; 

— взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

— уважение и доброжелательность друг к другу; 

— дифференцированный подход к каждой семье; 

— равно ответственность родителей и педагогов. 

Система взаимодействия  с родителями  включает: 

— ознакомление родителей с результатами работы на родительских собраниях, 

анализом участия родительской общественности в жизни групп дошкольного возраста; 

— ознакомление родителей с содержанием работы, направленной на физическое, 

психическое и социальное развитие ребенка; 

— участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых 

мероприятий, работы родительского комитета;  

— целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 

— обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в 

разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых 

занятиях 

План взаимодействия с семьями воспитанников младшей группы дошкольного 
образования 

Сроки Мероприятия 

 

Форма работы 

Сентябрь 1. «Возрастные особенности детей младшего 

возраста. Будем знакомы» 

2. Адаптация ребенка в детском саду. 

3. Гигиенические требования к одежде. 

Родительское собрание 

 

Консультация 

Групповые консультации 

Октябрь 1. Какие игрушки необходимы детям 

2. Артикуляционная гимнастика. 

Консультация для родителей 

Оформление стенда 

Ноябрь 1. Кризис трех лет 

2. Выставка «Такая разная аппликация» 

Консультация психолога 

Оформление стенда 

Декабрь 1. Развитие речи детей младшего возраста 

2. Профилактика инфекционных заболеваний. 

Родительское собрание 

Оформление стенда 



 

 

4. Привлечение родителей к постройкам 

зимних фигур. 

 

Январь 1. Зимние травмы. 

2. Фотовыставка «Новогодние и 

рождественские праздники» 

Консультация медсестры 

Оформление стенда.  

Февраль 1. Воспитание дружеских отношений в игре. 

2. Пальчиковая гимнастика 

3. Развитие памяти и внимания детей данного 

возраста. 

4. Фотовыставка «Наши замечательные 

мальчики. 

Беседа 

Оформление стенда. 

Беседа с показом. 

 

Оформление стенда 

Март 1. Воспитание самостоятельности у детей 

младшего дошкольного возраста. 

2. Фотовыставка «Наши милые девочки» 

3. Развитие познавательной деятельности. 

4. Роль отца в воспитании детей. 

Родительское собрание 

 

Оформление стенда. 

Беседа с психологом. 

Индивидуальные консультации 

Апрель 1. Предупреждение агрессивности у детей. 

2. Закаливание детей. 

 

3. Проведение итоговых занятий для 

родителей «Вот и стали мы на год взрослей» 

Консультации психолога. 

Консультация воспитателя, 

медсестры. 

 

Май 1. Итоговое занятие. Развитие творчества у 

детей.  

2. Безопасность ребенка дома и на улице в 

летний период. 

3. Выставка работ художественно-

продуктивной деятельности «Чему мы 

научились за год» 

4. Привлечение родителей к благоустройству 

участков. 

Родительское собрание 

 

Беседа 

 

Оформление стенда 

 

 

План взаимодействия с семьями воспитанников средней - старшей группы 
дошкольного образования 

Сроки Мероприятия 

 

Форма работы 

Сентябрь 1. «Возрастные особенности развития 

детей средне-старшего возраста» 

2. «Режим дня – это важно» 

3. Выставка рисунков «Как я провел лето» 

Родительское собрание 

 

Беседа  

Оформление стенда. 

Октябрь 1. Физкультура и здоровье детей 

2. Профилактика инфекционных 

заболевании. 

3. Привлечение  родителей к работе по 

благоустройству территории. 

Консультация 

Беседа, оформление стенда. 

Ноябрь  1. Артикуляционная гимнастика. 

2. Старший дошкольный возраст:       

диагностика уровня умственного 

развития. 

Беседа с показом 

Консультация педагога-

психолога 

 



 

 

3. Фотовыставка. Осенние праздники и 

развлечения. 

Оформление стенда 

Декабрь 1. Развитие речи детей средне-старшего 

возраста. 

2. Выставка детских рисунков «Зимушка 

зима» 

3.  Привлечение родителей к постройкам 

зимних фигур. 

Родительское собрание 

 

Оформление стенда 

Январь 1. О детском травматизме. Опасности на 

дорогах. ПДД. 

2. Фотовыставка «Новогодние и 

Рождественские праздники» 

Беседа 

 

Оформление стенда 

 

Февраль 1. Воспитание самостоятельности у детей 

средне-старшего возраста. 

2. Фотовыставка «Наши замечательные 

мальчики» 

3. Роль отца и матери в воспитании детей. 

Родительское собрание 

 

Оформление стенда 

 

Беседа педагога-психолога 

Март 1. Детская застенчивость. 

2. Выставка «Наши милые мамы» 

3. Страхи детей. 

Беседа 

Оформление стенда 

Консультация педагога-

психолога 

Апрель 1. Пальчиковая гимнастика и речевое 

развитие ребенка 

2. Отношение между сверстниками. 

 

3. Проведение итоговых занятий для 

родителей «Вот и стали мы на год 

взрослей» 

Оформление стенда. 

 

Индивидуальные 

консультации 

Май 1. Формирование мотивационной 

готовности к школе. 

2. Как правильно использовать летний 

отдых. Безопасность ребенка дома и на 

улице. 

3. Выставка работ художественно –

продуктивной деятельности «Чему мы 

научились за год» 

4. Привлечение родителей к 

благоустройству участков. 

Родительское собрание 

 

Беседа 

 

 

Оформление стенда 

Примечание: см. «Детство» автор Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др.   стр. 
207 

3. Организационный раздел программы 

3.1 Описание условий реализации программы: психолого –педагогические условия; 

особенности организации РППС; материально-технический обеспечение ФОП, 

обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания; 



 

 

примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных, произведений для реализации ФОП, кадровые условия 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 

всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 

личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное 

событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в 

рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, 

занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 

использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора 

на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов 

образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного 

образования - формирование умения учиться); 

4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям 

детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной 

ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социальноличностному, 

познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в 

которой ребенок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и 

прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 



 

 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 

способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством 

организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и 

развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) 

обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, 

обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам 

родительского и профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социальновоспитательными субъектами открытой 

образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социальнозначимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса ее социализации; 

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным 

лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 



 

 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной 

среде. 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами. 

 1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора 

деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при 

освоении новых знаний и жизненных навыков. 

 2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 

детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 

стимулирование самооценки. 

 3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

 4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 

развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

 5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности. 

 6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста. 

 7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и 

мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования 

Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, 

работающих по Программе. 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий 

развитие детей. РППС ДОО выступает основой для разнообразной, разносторонне 

развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребенка деятельности. 

РППС включает организованное пространство (территория ДОО, групповые комнаты, 

специализированные, технологические, административные и иные помещения), материалы, 

оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, 

охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для организации 

самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает возможности для учета 

особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития. 



 

 

Федеральная программа не выдвигает жестких требований к организации РППС и 

оставляет за ДОО право самостоятельного проектирования РППС. В соответствии со ФГОС 

ДО возможны разные варианты создания РППС при условии учета целей и принципов 

Программы, возрастной и гендерной специфики для реализации образовательной программы. 

РППС ДОО создается как единое пространство, все компоненты которого, как в 

помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, 

художественному решению. 

При проектировании РППС Учреждения учитывается: 

местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и 

природно-климатические условия, в которых находится ДОО; 

возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание 

образования; 

задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их 

семей, педагогов и других сотрудников ДОО, участников сетевого взаимодействия и других 

участников образовательной деятельности). 

С учетом возможности реализации образовательной программы ДОО в различных 

организационных моделях и формах РППС должна соответствовать: 

требованиям ФГОС ДО; 

образовательной программе ДОО; 

материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; 

возрастным особенностям детей; 

воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

требованиям безопасности и надежности. 

Определяя наполняемость РППС, следует помнить о целостности образовательного 

процесса и включать необходимое для реализации содержания каждого из направлений 

развития и образования детей согласно ФГОС ДО. 

РППС ДОО должна обеспечивать возможность реализации разных видов 

индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-



 

 

исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями 

каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития. 

 В соответствии с ФГОС ДО РППС должна быть содержательнонасыщенной; 

трансформируемой; полифункциональной; доступной; безопасной. 

РППС в ДОО должна обеспечивать условия для эмоционального благополучия детей и 

комфортной работы педагогических и учебновспомогательных сотрудников. 

В ДОО должны быть созданы условия для информатизации образовательного 

процесса. Для этого желательно, чтобы в групповых и прочих помещениях ДОО имелось 

оборудование для использования информационнокоммуникационных технологий в 

образовательном процессе. При наличии условий может быть обеспечено подключение всех 

групповых, а также иных помещений ДОО к сети Интернет с учетом регламентов 

безопасного пользования сетью Интернет и психолого-педагогической экспертизы 

компьютерных игр. 

В оснащении РППС могут быть использованы элементы цифровой образовательной 

среды, интерактивные площадки как пространство сотрудничества и творческой 

самореализации ребенка и взрослого (кванториумы, мультстудии, роботизированные и 

технические игрушки и другие). 

Развивающая предметно-пространственная среда Учреждения создается педагогами 

для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня 

активности и интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории 

развития.  

 Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства Организации, Группы, а также 

территории, прилегающей к Организации или находящейся на небольшом удалении, 

приспособленной для реализации Программы (далее - участок), материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого 

возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции 

недостатков их развития. 

 Предметно-пространственная среда организуется по принципу небольших 

полузамкнутых микропространств, для того чтобы избежать скученности детей и 

способствовать играм подгруппами в 3-5 человек. Все материалы и игрушки располагаются 

так, чтобы не мешать свободному перемещению детей, создать условия для общения со 

сверстниками. 

Тематические игровые уголки и зоны  

№ 

п/п 

Название тематических 

игровых уголков и зон 

Содержание 



 

 

1 Физкультурная зона Спортивное оборудование для индивидуальных 

занятий, материал для подвижных игр 

2 Уголок художественного 

творчества 

Предметы декоративно-прикладного народного 

творчества (дымковская игрушка и т.п.), материалы 

для рисования: карандаши, фломастеры, восковые 

мелки, акварельные краски, кисточки тонкие и 

толстые, книжки-раскраски, бумага разного формата 

для рисования, баночки для воды, трафареты 

3 Конструктивная зона Крупный напольный, мелкий настольный 

конструктор, игрушки для обыгрывания, схем 

построек, материал по правилам дорожного движения 

(игры, пособия), безопасной жизнедеятельности 

4 Игровой уголок 

 

 

Игры для детей с учётом возраста и гендерного 

воспитания: четыре куклы одеты в красное, синее, 

зеленое, желтое платье и соответствующий головной 

убор 

 «дом, семья» 

 

Ширма, игровой модуль, предметы домашнего 

обихода, куклы. 

 «больница» 

 

 

Ширма, халаты, шапки, карандаш и бумага для 

рецептов, фонендоскоп, тонометр, градусник, вата, 

бинт, пинцет, ножницы, губка, шприц, мази, таблетки 

и т.д. 

 «магазин» 

 

Ширма, весы, касса, халаты, шапочки, сумки, 

кошельки, ценники, товары по отделам, машина для 

перевозки товаров 

 «парикмахерская» 

 

Ширма, зеркало, набор расчесок, бритва, ножницы, 

машинка для стрижки волос, фен для сушки, лак для 

волос, одеколон, лак для ногтей, детская косметика, 

альбом с образцами причесок, краска для волос, 

халаты, пелеринки, полотенца, касса, чеки, деньги 

 «столовая» — «кафе» — 

«повар» 

Ширма, колпак белый (2 шт.), фартук (2 шт.), посуда 

кухонная детская, посуда столовая детская, посуда 

чайная детская, плита, муляжи продуктов, овощей, 

фруктов, меню, подносы детские, трубочки для 

коктейля, коробочки из-под соков, йогуртов 

5 Театрализованный уголок Разные виды кукольного театра (пальчиковый, 

настольный и др.), ширма для показа, маски, одежда 

для ряженья 

6 Уголок 

экспериментирования 

Стол для экспериментирования с двумя емкостями 

(для воды и песка). Предметы из различных 

материалов (дерево, железо, пластмасса), а так же - 

песок, соль, камни, магниты, различные виды бумаги. 



 

 

Имеется оборудование для экспериментирования: 

увеличительное стекло, фонарики и различные 

емкости, линейки, весы, часы, счеты, счетный 

материал, трафареты и др. 

7 Нравственно-

патриотический уголок 

Куклы в русском и удмуртском национальных 

костюмах. Государственная символика родного 

города, Удмуртской республики и России. В нем 

находятся пособия, отражающие 

многонациональность нашей Родины, 

иллюстрационный материал по ознакомлению детей с 

климатическими зонами России, художественная 

литература по краеведению, фото  альбом  «Мой 

город»  

8 Речевой уголок Предметы и игровые наборы для развития речевого 

дыхания, наборы для игр-драматизаций, 

демонстрационные материалы (тематические 

картинки, карточки-схемы). Дидактические игры 

(подборка составляется из игр с буквами и словами). 

Картотека речевых упражнений. Наглядно-

дидактические пособия (плакаты, мнемотаблицы). 

9 Зона экологического 

воспитания 

Растения, животные, макеты природных зон, 

различный природный материал для изготовления 

поделок, игротека экологических развивающих игр, 

календарь природы и т.п. 

10 Музыкальный уголок Музыкальные инструменты 

11 Литературный уголок Книги в прямой доступности (может быть совмещен с 

речевым уголком) 

12 Учебная зона Свет на рабочие столы должен падать с левой 

стороны. Напротив столов доска, фланелеграф, здесь 

располагаем всё для НОД. 

13 Уголок уединения Место, где ребенок уединяется, где можно спрятаться 

«от всего мира» и посидеть, как в «домике». 

 

 Материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

В Учреждении созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Федеральной программы; 



 

 

2) выполнение ДОО требований санитарно-эпидемиологических правил и 

гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения", утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный № 60833), 

действующим до 1 января 2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21: 

к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность; 

оборудованию и содержанию территории; 

помещениям, их оборудованию и содержанию; 

естественному и искусственному освещению помещений; 

отоплению и вентиляции; 

водоснабжению и канализации; 

организации питания 

Примечание: см. ФОП ДО стр. 119 

Группы дошкольного образования размещаются в типовом двухэтажном здании. 

Учреждение имеет следующие виды благоустройства: электроосвещение, водопровод, 

канализацию, центральное отопление, вентиляцию. Состояние и содержание территории, 

здания и помещений образовательной организации соответствуют санитарным и 

гигиеническим нормам, нормам пожарной и электробезопасности, требованиям охраны труда 

воспитанников и работников.  

 В Учреждении имеются помещения и необходимое оснащение для питания 

воспитанников, а также для хранения и приготовления пищи; для организации качественного 

горячего питания воспитанников в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами.  

 

Для организации образовательной деятельности служат  

кабинеты специалистов 

 

Специально оборудованные 

помещения для работы 

с детьми  

Функциональное 

использование 

Оборудование 



 

 

1. Музыкально – 

физкультурный зал  

Для проведения 

музыкальных занятий, 

праздников, развлечений, 

физкультурно – 

оздоровительной работы, 

утренней гимнастики, 

физкультурных занятий и 

спортивных праздников 

Фортепиано, детские 

музыкальные инструменты, 

технические средства 

обучения: музыкальный 

центр, различные пособия 

для занятий: фонотека, 

методическая литература, 

дидактические 

музыкальные игры, 

иллюстративный материал, 

костюмы, аудиокассеты, 

портреты композиторов.  

Стандартное и 

нетрадиционное 

оборудование, необходимое 

для ведения физкультурно-

оздоровительной работы. 

Имеются мячи всех 

размеров, предметы для 

выполнения 

общеразвивающих 

упражнений, 

гимнастические стенки, 

скамейки, кольца для 

метания.  

2. Медицинский 

кабинет  

Для проведения 

профилактических 

осмотров детей врачом, 

антропометрии.  

Весы медицинские, 

тонометр, ростомер; 

имеется достаточное 

количество медикаментов 

для оказания первой 

неотложной помощи, здесь 

же происходит осмотр 

детей; материал по 

санитарно-

просветительской, лечебно-

профилактической работе.  

  

Для организации образовательной деятельности служат  

групповые комнаты  

Вид помещения  

Функциональное использование 

Оснащение 

Групповая комната  Дидактические игры на развитие психических 



 

 

 Сенсорное развитие 

 Развитие речи 

 Ознакомление с 

окружающим миром 

 Ознакомление с 

художественной 

литературой и 

художественно – 

прикладным творчеством 

 Развитие элементарных 

математических 

представлений 

 Обучение грамоте 

 Развитие элементарных 

историко – географических 

представлений 

функций – мышления, внимания, памяти, 

воображения 

 Дидактические материалы по сенсорике, 

математике, развитию речи, обучению грамоте 

 Географическая карта мира 

 Карта России 

 Глобус  

 Муляжи овощей и фруктов 

 Календарь погоды 

 Плакаты и наборы дидактических наглядных 

материалов с изображением животных, птиц, 

насекомых, обитателей морей, рептилий 

 Магнитофон, аудиозаписи 

 Детская мебель для практической 

деятельности 

Групповая комната 

 Сюжетно – ролевые игры 

 Самообслуживание 

 Трудовая деятельность 

 Самостоятельная 

творческая деятельность 

 Ознакомление с природой, 

труд в природе 

 Игровая деятельность 

 Шкаф для используемых пособий, игрушек, 

атрибутов и прочего материала 

 Разнообразные музыкальные инструменты для 

детей 

 Различные виды театров 

 Ширма для кукольного театра 

 Детская мебель для практической 

деятельности 

 Книжный уголок 

 Уголок для изобразительной детской 

деятельности 

 Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно – 

ролевых игр: «Семья», «Магазин», 

«Парикмахерская», «Больница», «Школа», 

«Библиотека» 

 Природный уголок 

 Конструкторы различных видов 

 Головоломки, мозаики, пазлы, настольные 

игры, лото. 

 Развивающие игры по математике, логике 

 Различные виды театров 

 Спортивное оборудование для НОД 

 Физкультурное оборудование для гимнастики 

после сна: ребристая дорожка, массажные 

коврики 



 

 

Спальное помещение 

 Дневной сон 

 Гимнастика после сна 

 Спальная мебель 

 

Приемная 

 Информационно – 

просветительская работа с 

родителями 

 Информационный уголок 

 Выставки детского творчества 

 Наглядно – информационный материал 

  

 Территория МБОУ «ООШ № 94» благоустроена: имеет все необходимое 

оборудование для прогулок воспитанников, спортивную площадку, территория озеленена. 

Методическое обеспечение образовательного процесса:  

 Методическое обеспечение постоянно пополняется и обновляется методическими 

материалами с учетом достижения целей и планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы дошкольного образования.  

Предусмотрено развернутое библиотечно-информационное обеспечение, необходимое 

для организации всех форм образовательной деятельности с учетом потребностей, 

возможностей, интересов и инициативы воспитанников. 

Основными задачами методической работы учреждения являются:  

− оказание помощи в развитии творческого потенциала педагогических работников 

образовательного Учреждения;  

− удовлетворение информационных, учебно-методических, образовательных 

потребностей педагогических работников Учреждения;  

− создание условий для организации и осуществления повышения квалификации 

педагогических и руководящих работников Учреждения;  

− оказание учебно-методической и научной поддержки всем участникам 

образовательного процесса;  

− содействие выполнению целевых федеральных, региональных и муниципальных 

программ развития дошкольного образования. 

  

 В Учреждении имеется современная информационно - техническая база: электронная 

почта, доступ к сети Интернет, технические средства обучения: 

1. Классная магнитная доска 

2. Компьютер и Ноутбук 

3. Мультимедийный проектор. 

4. Экран. 

5. Колонки. 

6. Проигрыватель. 

7. Фотоаппарат цифровой 

 

8. Интерактивная доска 

9. DVD проигрыватель 

10. Микроскоп цифровой 

11. Сканер 

12. Принтер 

13. Видеомагнитофон 

14. Магнитола 

15. Телевизор 

16. Моноблок 

 



 

 

Для максимально возможного использования имеющегося пространства, 

используются базовые функциональные модули с учетом взаимодействия образовательных 

областей. 

Принципы оснащения РПГС - основные виды деятельности, на которые направлено 

приобретение опыта детьми в пяти образовательных областях. Четкая структурированность 

состава РПГС и системный поход к её построению способствует рациональному оснащению 

МБОУ «ООШ № 94» групп дошкольного образования.  

Функциональные модули, которые включают описание конкретного назначения 

(функций модуля) для выбора взрослым позиций из предложенного списка игрушек и 

оборудования (компонентов) для формирования РПГС.  

Каждый паспорт функциональных модулей включает нормативно-правовое основание 

использование тех или иных компонентов, возможные реализуемые виды детской 

деятельности и соответствие взрасту детей. Таким образом, при формировании РПГС в 

МБОУ «ООШ № 94», каждый паспорт функционального модуля позволит определить 

компоненты для выполнения конкретных образовательных задач в индивидуальном порядке.  

Функциональный модуль «Игровая» 

Паспорт функционального модуля 

Примечание: см. О.А. Карабанова, Э.Ф. Алиева, О.Р. Радионова, П.Д. Рабинович, Е.М. Марич 

«Организация РПГС в соответствии с ФГОС ДО» стр. 33 

Функциональный модуль «Физкультура» 

Паспорт функционального модуля 

Примечание: см. О.А. Карабанова, Э.Ф. Алиева, О.Р. Радионова, П.Д. Рабинович, Е.М. Марич 

«Организация РПГС в соответствии с ФГОС ДО» стр. 48 

Функциональный модуль «Музыка» 

Паспорт функционального модуля 

Примечание: см. О.А. Карабанова, Э.Ф. Алиева, О.Р. Радионова, П.Д. Рабинович, Е.М. Марич 

«Организация РПГС в соответствии с ФГОС ДО» стр. 51 

Функциональный модуль «Творчество» 

Паспорт функционального модуля 

Примечание: см. О.А. Карабанова, Э.Ф. Алиева, О.Р. Радионова, П.Д. Рабинович, Е.М. Марич 

«Организация РПГС в соответствии с ФГОС ДО» стр. 54 

Функциональный модуль «Уличное пространство» 

Паспорт функционального модуля 

Примечание: см. О.А. Карабанова, Э.Ф. Алиева, О.Р. Радионова, П.Д. Рабинович, Е.М. Марич 

«Организация РПГС в соответствии с ФГОС ДО» стр. 63 

Методическое обеспечение по образовательным областям по программе Детство 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство 

Т.И. Бабаева, А.Г. 

Гогоберидзе, О.В. Солнцева 

и др. 

«Детство» ООО Издательство 

«Детство-Пресс» 



 

 

З.А. Ефанова,  

А.В. Елова. 

Планирование комплексных занятий 

по программе « Детство» средняя 

группа 

«Учитель» 

З.А. Ефанова, О.В. 

Симонова, О.В. Фролова 

 

Планирование комплексных занятий 

по программе « Детство» старшая 

группа 

«Учитель» 

Н.Н. Гладышева, Ю.Б. 

Сержантова, Л.С. Баннова 

Рабочая программа воспитателя. 

Ежедневное планирование по 

программе «Детство» старшая группа 

«Учитель» 

Н.Н. Гладышева, Ю.Б. 

Сержантова 

Рабочая программа воспитателя. 

Ежедневное планирование по 

программе «Детство» вторая младшая 

группа 

«Учитель» 

Н.А. Давыдова Комплексно-тематическое 

планирование по программе 

«Детство» вторая младшая 

«Учитель» 

Т.Г. Кобзева Развернутое перспективное 

планирование по программе 

«Детство» вторая младшая группа 

«Учитель» 

Е.А. Мартынова, 

И.М. Сучкова 

Развернутое перспективное 

планирование по программе 

«Детство» старшая группа 

«Учитель» 

Е.А. Мартынова, 

И.М. Сучкова 

Развернутое перспективное 

планирование по программе 

«Детство» средняя группа 

«Учитель» 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: 

Вторая группа раннего возраста. 

«Мозаика-Синтез» 

Теплюк С.Н. Игры - занятия на прогулке с 

малышами. 

«Мозаика-Синтез» 

С.Д. Ермолаев, 

О.С. Коломийчук 

Диагностика педагогического 

процесса в младшей, средней, 

старшей, подготовительной к школе 

группе дошкольной образовательной 

организации 

ООО Издательство 

«Детство-пресс» 

Сомкова О.Н.  Образовательная область «Речевое 

развитие». Как работать по программе 

«Детство»: Учебно-методическое 

пособие 

ООО Издательство 

«Детство-пресс» 

Гогоберидзе А.Г., Акулова 

О.В., Вербенец А.М., 

Деркунская В.А. 

Образовательная область 

«Художественно-эстетическое 

развитие». Учебно-методическое 

ООО Издательство 

«Детство-пресс» 



 

 

пособие 

Т.И. Бабаева, Т.А. Березина, 

Л.С. Римашевская 

Образовательная область «Социально-

коммуникативное развитие». 

Методический комплект программы 

«Детство»: Учебно-методическое 

пособие 

ООО Издательство 

«Детство-пресс» 

З.А. Михайлова, М.Н. 

Полякова, Т.А. Ивченко, Т.А. 

Березина, Н.О. Никонова, 

Л.С. Римашевская 

Образовательная область 

«Познавательное развитие». 

Методический комплект программы 

«Детство»: Учебно-методическое 

пособие 

ООО Издательство 

«Детство-пресс» 

Грядкина Т.С. Образовательная область «Физическое 

развитие». Как работать по программе 

«Детство»: Учебно-методическое 

пособие 

ООО Издательство 

«Детство-пресс» 

Т.А. Иванова Йога для детей. Парциальная 

программа для дошкольного возраста 

ООО Издательство 

«Детство-пресс» 

Методическое обеспечение регионального компонента 

1. Алнашев А. О горшке. Сказка-раскраска. – Ижевск, 2007. – 32 с.  

2. Алнашев А. Непоседа-наоборот. Сказка-раскраска. – Ижевск, 2006. – 24 с.  

3. Байсарова Ю.П. Расти, мой маленький человек! Стихи. Для дошкольного и 

младшего школьного возраста. – Ижевск: Удмуртия, 2002. (на удмуртском языке)  

4. Белых В. «Удмурт батыръёс». «Удмуртские батыры». Издание на удмуртском и 

русском языках. – Ижевск: Удмуртия, 2008. –24 с.: ил.,  

5. Воробушек. / Ӟольгыри: Нылпиослы кырӟанъёс. Песни для детей на удмуртском 

языке. Нотное издание. – Ижевск 2011. – 160 с.  

6. Вуюись: Покчи нылпиослы хрестоматия. – 2-тӥ изд., будэтэмын. – Ижевск: 

Удмуртия, 1990. – 224 с.  

7. Долганова Л.Н., Морозов И.А. Игры и развлечения удмуртов. 2-е изд., доп./ – 

Ижевск: УИИЯЛ УрО РАН, 2002. с.: ил.  

8. Животные = Пӧйшуръёс : атлас / [ред.-сост. Т. В. Воронова ; ил. А. В. Фертикова]. – 

Ижевск : Удмуртия, 2009. – 16 с. : цв. ил. – На удм. и рус. яз.  



 

 

9. Ившин В.Н. В удивляющем мире. Книга для семейного чтения. Рассказы, сказки, 

стихи. – Ижевск: Удмуртия, 2002. (на удмуртском языке)  

10. Ившин В.Н. Ворпо гуждор: 2-5 аресъем нылпиослы лыдзон книга / Суредаз 

Василий Мустаев. – Ижевск: Удмуртия, 1997. – 160 с.: ил.  

11. Ившин В.Н. Загадки. Книжка-раскраска. – Ижевск: Удмуртия, 2002. (на 

удмуртском языке)  

12. Комарова А.М. Крезьгур ӧте шудыны: Нылпи садын ужасьёслы юрттэт. – Ижевск: 

Удмуртия, 2006. – 40 с.  

13. Комарова А.М. Музыка в словарной работе в удмуртских детских садах. Научно-

методическое пособие. – Ижевск: Удмуртия, 2001.  

14. Корепанов-Камский Г.М. Свирель. Песни для детей дошкольного и младшего 

школьного возраста. – Ижевск: Удмуртия, 1999. (на удмуртском языке)  

Примечание: см. Примерную рег. программу ДО УР «Мы в Удмуртии живем» стр. 51 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации Федеральной программы. 

Примерный перечень художественной литературы. 

От 3 до 4 лет. 

Малые формы фольклора. "Ай, качи-качи-качи...", "Божья коровка...", "Волчок-волчок, 

шерстяной бочок...", "Дождик, дождик, пуще...", "Еду-еду к бабе, к деду...", "Жили у 

бабуси...", "Заинька, попляши...", "Заря-заряница..."; "Как без дудки, без дуды...", "Как у 

нашего кота...", "Кисонька-мурысенька...", "Курочка- рябушечка...", "На улице три курицы...", 

"Ночь пришла...", "Пальчик-мальчик...", "Привяжу я козлика", "Радуга-дуга...", "Сидит белка 

на тележке...", "Сорока, сорока...", "Тень, тень, потетень...", "Тили-бом! Тили-бом!..", 

"Травка-муравка...", "Чики-чики-чикалочки...". 

Русские народные сказки. "Бычок - черный бочок, белые копытца" (обраб. М. 

Булатова); "Волк и козлята" (обраб. А.Н. Толстого); "Кот, петух и лиса" (обраб. М. 

Боголюбской); "Лиса и заяц" (обраб. В. Даля); "Снегурочка и лиса" (обраб. М. Булатова); "У 

страха глаза велики" (обраб. М. Серовой). 

Фольклор народов мира. Песенки. "Кораблик", "Храбрецы", "Маленькие феи", "Три 

зверолова" англ., обр. С. Маршака; "Что за грохот", пер. с латыш. С. Маршака; "Купите 

лук...", пер. с шотл. И. Токмаковой; "Разговор лягушек", "Несговорчивый удод", "Помогите!" 

пер. с чеш. С. Маршака. 



 

 

Сказки. "Два жадных медвежонка", венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; "Упрямые 

козы", узб. обр. Ш. Сагдуллы; "У солнышка в гостях", пер. со словац. С. Могилевской и Л. 

Зориной; "Храбрец-молодец", пер. с болг. Л. Грибовой; "Пых", белорус, обр. Н. Мялика: 

"Лесной мишка и проказница мышка", латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой. 

Примечание: см. ФОП ДО стр. 112 

Примерный перечень музыкальных произведений. 

От 2 до 3 лет. 

Слушание. "Наша погремушка", муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; "Весною", 

"Осенью", муз. С. Майкапара; "Цветики", муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; "Вот как мы 

умеем", "Марш и бег", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; "Кошечка" (к игре "Кошка и 

котята"), муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; "Микита", белорус, нар. мелодия, обраб. С. 

Полонского; "Пляска с платочком", муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; "Полянка", рус. 

нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; "Утро", муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой. 

Пение. "Баю" (колыбельная), муз. М. Раухвергера; "Белые гуси", муз. М. Красева, сл. 

М. Клоковой; "Дождик", рус. нар. мелодия, обраб. В. Фере; "Елочка", муз. Е. Тиличеевой, сл. 

М. Булатова; "Кошечка", муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; "Ладушки", рус. нар. мелодия; 

"Птичка", муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; "Собачка", муз. М. Раухвергера, сл. Н. 

Комиссаровой; "Цыплята", муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; "Колокольчик", муз. И. 

Арсеева, сл. И. Черницкой. 

Музыкально-ритмические движения. "Дождик", муз. и сл. Е. Макшанцевой; 

"Воробушки", "Погремушка, попляши", "Колокольчик", "Погуляем", муз. И. Арсеева, сл. И. 

Черницкой; "Вот как мы умеем", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель. 

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. "Птички", муз. Г. Фрида; "Праздничная 

прогулка", муз. А. Александрова. 

Игры с пением. "Игра с мишкой", муз. Г. Финаровского; "Кто у нас хороший?", рус. 

нар. песня. 

Примечание: см. ФОП ДО стр. 127 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства. 

От 2 до 3 лет. 

Иллюстрации к книгам: В.Г. Сутеев "Кораблик", "Кто сказал мяу?", "Цыпленок и 

Утенок"; Ю.А. Васнецов к книге "Колобок", "Теремок". 



 

 

От 3 до 4 лет. 

Иллюстрации к книгам: Е.И. Чарушин "Рассказы о животных"; Ю.А. Васнецов к книге 

Л.Н. Толстого "Три медведя". 

Иллюстрации, репродукции картин: П.П. Кончаловский "Клубника", "Сирень в 

корзине"; К.С. Петров-Водкин "Яблоки на красном фоне"; Н.Н. Жуков "Елка в нашей 

гостиной"; М.И. Климентов "Курица с цыплятами". 

Примечание: см. ФОП ДО стр. 131 

Примерный перечень анимационных произведений. 

В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного 

просмотра, бесед и обсуждений, использования их элементов в образовательном процессе в 

качестве иллюстраций природных, социальных и психологических явлений, норм и правил 

конструктивного взаимодействия, проявлений сопереживания и взаимопомощи; расширения 

эмоционального опыта ребенка, формирования у него эмпатии и ценностного отношения к 

окружающему миру. 

Полнометражные анимационные фильмы рекомендуются только для семейного 

просмотра и не могут быть включены в образовательный процесс ДОО. Время просмотра 

ребенком цифрового и медиа контента должно регулироваться родителями (законными 

представителями) и соответствовать его возрастным возможностям. Некоторые 

анимационные произведения требуют особого внимания к эмоциональному состоянию 

ребенка и не рекомендуются к просмотру без обсуждения со взрослым переживаний ребенка. 

Ряд фильмов содержат серию образцов социально неодобряемых сценариев поведения на 

протяжении длительного экранного времени, что требует предварительного и последующего 

обсуждения с детьми. 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе анимационных фильмов, 

должен осуществляться в соответствии с нормами, регулирующими защиту детей от 

информации, причиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской Федерации. 

Для детей дошкольного возраста (с пяти лет). 

Анимационный сериал "Тима и Тома", студия "Рики", реж. А. Борисова, А. Жидков, О. 

Мусин, А. Бахурин и другие, 2015. 

Фильм "Паровозик из Ромашкова", студия Союзмультфильм, реж. В. Дегтярев, 1967. 

Фильм "Как львенок и черепаха пели песню", студия Союзмультфильм, режиссер И. 

Ковалевская, 1974. 



 

 

Фильм "Мама для мамонтенка", студия "Союзмультфильм", режиссер О. Чуркин, 

1981. 

Фильм "Катерок", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Ковалевская, 1970. 

Примечание: см. ФОП ДО стр. 132 

Кадровые условия реализации Федеральной программы. 

 Реализация Федеральной программы обеспечивается квалифицированными 

педагогами, наименование должностей которых должно соответствовать номенклатуре 

должностей педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, должностей руководителей образовательных организаций, утвержденной 

постановлением Правительства Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 9, ст. 1341). 

Необходимым условием является непрерывное сопровождение Федеральной 

программы педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего 

времени ее реализации в Учреждени или в дошкольной группе. 

Образовательная организация вправе применять сетевые формы реализации 

Федеральной программы или отдельных ее компонентов, в связи с чем может быть 

задействован кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с 

организацией, квалификация которого отвечает указанным выше требованиям. 

Реализация образовательной программы ДО обеспечивается руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно- хозяйственными 

работниками образовательной организации, а также медицинскими и иными работниками, 

выполняющими вспомогательные функции. ДОО самостоятельно устанавливает штатное 

расписание, осуществляет прием на работу работников, заключение с ними и расторжение 

трудовых договоров, распределение должностных обязанностей, создание условий и 

организацию методического и психологического сопровождения педагогов. Руководитель 

организации вправе заключать договора гражданско-правового характера и совершать иные 

действия в рамках своих полномочий. 

В целях эффективной реализации Федеральной программы ДОО  созданы условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том числе реализации 

права педагогов на получение дополнительного профессионального образования не реже 

одного раза в три года за счет средств Учреждения и/или учредителя. 

Организация должна быть укомплектована квалифицированными кадрами, в т. ч. 

руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными, административно- 

хозяйственными работниками. 

https://1obraz.ru/#/document/99/728250577/


 

 

Согласно Единому квалификационному справочнику должностей руководителей, 

специалистов и служащих: 

– к педагогическим работникам относятся такие специалисты, как воспитатель 

(включая старшего), педагог-организатор, социальный педагог, педагог-психолог, 

руководитель, инструктор по физической культуре; 

– к учебно-вспомогательному персоналу относятся такие специалисты, как помощник 

воспитателя. 

Программа предоставляет право Организации самостоятельно определять потребность 

в педагогических работниках и формировать штатное расписание по своему усмотрению, 

исходя из особенностей реализуемых образовательных программ дошкольного образования, 

контекста их реализации и потребностей. 

Согласно ст. 13 п. 1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 

Организация вправе реализовывать Программу как самостоятельно, так и посредством 

сетевых форм реализации.  

Реализация Программы осуществляется: 

1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания воспитанников 

в Организации. 

2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени 

пребывания 

воспитанников в Организации. 

Каждая группа непрерывно сопровождается одним или несколькими учебно-

вспомогательным работниками. 

3) иными педагогическими работниками, вне зависимости от продолжительности 

пребывания воспитанников в Организации. 

В общеобразовательном учреждении работает 6 педагогических работников из них: 

воспитатели 4, музыкальный работник, социальный педагог, педагог – психолог, инструктор 

по физической культуре. Есть совместители: социальный педагог и педагог психолог, а так 

же воспитатель по совместительству инструктор по физической культуре.   

Существенное влияние на качество дошкольного образования оказывает наличие у 

педагогов высшего образования (по профилю деятельности) и своевременность получения 

дополнительного профессионального образования (повышения квалификации) 

педагогическими работниками. Численность/удельный вес численности педагогических 

работников, имеющих высшее образование педагогической направленности (профиля) 

6/100%. 

Педагогические работники один раз в пять лет проходят процедуру аттестации. 100% 

педагогических работников обучились на курсах повышения квалификации. Предусмотрена 

возможность обучения педагогов с отрывом от производства. Предусмотрено командное 

обучение педагогов, позволяющее коллективу синхронизировать понимание, новых 

образовательных технологий и пр. Это совместное прослушивание вебинаров. 

Рабочая нагрузка педагогов:  



 

 

Размер групп: средней - старшей 43,6 м2; младшей 42,9 м2. В каждой группе по 2 

воспитателя. Списочный состав каждой группы 22. Соотношение между количеством 

воспитанников и количеством педагогов 6 человек /44 обучающихся (1/7). 

3.2 Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах. 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования 

в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные 

возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 

постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что 

помогает организму ребенка физиологически переключаться между теми или иными видами 

деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, 

занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: 

они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют 

аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче 

всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 

правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это 

необходимо постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время 

приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности 

суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в 

течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время 

образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились 

наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 



 

 

активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды 

деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 

соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно 

СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных 

моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребенка (длительность 

сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

РЕЖИМ   ДНЯ 

Холодный период года (сентябрь-май) 

Младшая группа дошкольного образования 

 Содержание   Время  Время  

В группах дошкольного образования 2 -3 года 3-4 года 

Прием детей, осмотр, индивидуальная работа 6.30 – 7.55 6.30 – 7.55 

Утренняя гимнастика.  8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 

Подготовка к завтраку. Завтрак.  8.10 – 8.45 8.10 – 8.45 

Игры, подготовка к занятиям 8.45 - 9.00 8.45 - 9.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам 09.00 - 09.20 09.00 - 09.30 

Игры. Подготовка к прогулке.  09.20 - 10.00 09.30 - 10.00 

Прогулка (игры, наблюдения, труд). Возвращение 

с прогулки. 

10.00-11.30 10.00 – 12.00 

Подготовка к обеду. Обед.                                                  11.30 – 12.00 12.00 - 12.30 

Подготовка ко сну. Сон. 12.00 - 15.00 12.30 - 15.00 

Постепенный подъем, подъем детей, закаливающие 

процедуры. 

15.00 - 15.30 15.00 - 15.30 

Подготовка к полднику. Полдник.                                     15.30 – 16.00 15.30 - 16.00 

Игры, подготовка к прогулке. 16.00 – 16.40 16.00 – 16.40 

Прогулка, самостоятельная деятельность детей. 16.40 – 18.20 16.40 – 18.20 



 

 

Уход детей домой. 18.30 18.30 

 

РЕЖИМ   ДНЯ 

Теплый период года (июнь-август) 

Младшая группа дошкольного образования 

 

 Содержание  Время  Время  

В группах дошкольного образования 2 -3 года 3-4 года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика.                             

6.30 – 8.15 6.30 – 8.30 

Завтрак. 8.15–8.45 8.15 – 8.45 

Самостоятельные игры.  08.45-09.20 8.45 – 9.20 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность 

детей, занятия в игровой форме по подгруппа

  

09.20-11.30 9.20 – 12.00 

Подготовка к обеду. Обед.                                            11.30-12.00 12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну. Сон. 12.00-15.00 12.30 – 15.00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный 

подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

15.00-15.20 15.00 – 15.20 

 

Полдник.                                     15.20-15.45 15.20 – 15.40 

Игры, досуги, общение и самостоятельная 

деятельность по интересам. 

15.45-16.50 15.40 – 16.50 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей, занятия в 

игровой форме по подгруппам 

16.20-18.20 16.20 – 18.20 

 

Уход детей домой. 18.30 18.30 

 

РЕЖИМ   ДНЯ 

Холодный период года (сентябрь-май) 

Средняя – старшая группа дошкольного образования 



 

 

 Содержание  Время  Время  Время  

В группах дошкольного образования 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Прием детей. Осмотр. Индивидуальная работа. 6.30 – 8.00 6.30 – 8.00 6.30 – 8.00 

Утренняя гимнастика. 8.10 – 8.30 8.10 – 8.30 8.10 – 8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.30 – 8.55 8.30 – 8.55 8.30 – 8.55 

Занятия в игровой форме по подгруппам 09.00-9.40 09.00-9.50 09.00-10.30 

Игры. Подготовка к прогулке. 9.40-11.00 9.50-11.00 10.30-11.00 

Прогулка (игры, наблюдения, труд). Возвращение 

с прогулки. 

11.00-12.00 11.00-12.00 11.00-12.00 

Подготовка к обеду. Обед. 12.00 – 13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну. Сон. 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъем, подъем детей, 

закаливающие процедуры. 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры, подготовка к прогулке. 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-16.40 

Прогулка, самостоятельная деятельность детей. 17.00-18.20 17.00-18.20 16.40-18.20 

Уход детей домой. 18.30 18.30 18.30 

 

                РЕЖИМ   ДНЯ 

                    Теплый период года (июнь-август) 

                 Средняя – старшая группа дошкольного образования 

 Содержание  Время Время  Время  

В группах дошкольного образования 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, 

индивидуальное общение воспитателя с 

детьми. 

6.30 – 8.30 6.30 – 8.30 6.30 – 8.30 

Завтрак. 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 

Самостоятельные игры. 9.00-09.20 9.00-9.25 9.00-9.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

занятия на прогулке, возвращение с 

прогулки 

09.15-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 

Подготовка к обеду. Обед. 12.00– 13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 



 

 

Подготовка ко сну, сон, постепенный 

подъем детей, закаливающие процедуры 
13.00-15.30 13.00-15.30 13.15-15.30 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры, досуги, общение и 

самостоятельная деятельность по 

интересам. 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки. 

17.00-18.20 17.00-18.20 17.00-18.20 

Уход детей домой. 18.30 18.30 18.30 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в Учреждении и 

регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОО может корректировать режим дня в зависимости 

от типа организации, и вида реализуемых образовательных программ, сезона года. Ниже 

приведены требования к организации образовательного процесса, режиму питания, которыми 

следует руководствоваться при изменении режима дня. 

Количество приемов пищи в зависимости от режима функционирования организации и 

режима обучения. 

Вид 

организации 

Продолжительность, либо время нахождения 

ребенка в организации 

Количество 

обязательных 

приемов пищи 

МБОУ «ООШ 

№ 94» группы 

дошкольного 

образования 

12 часов завтрак, обед, 

полдник  

Учреждение  может самостоятельно принимать решение о наличии второго завтрака и 

ужина, руководствуясь пунктами 8.1.2.1 и 8.1.2.2 СанПиН 2.3/2.4.3590-20: при отсутствии 

второго завтрака калорийность основного завтрака должна быть увеличена на 5% 

соответственно. При 12-часовом пребывании возможна организация как отдельного 

полдника, так и "уплотненного" полдника с включением блюд ужина и с распределением 

калорийности суточного рациона 30%. 

В Программе приводятся режимы дня для групп, функционирующих полный день (12-

часов) составленные с учетом СанПиН 1.2.3685-21 и показателей организации 

образовательного процесса. В распорядке учтены требования к длительности режимных 

процессов (сна, образовательной деятельности, прогулки), количеству, времени проведения и 

длительности обязательных приемов пищи (завтрака, обеда, полдника). 



 

 

Питание групп дошкольного образования осуществляет ИП «Фефилов А.Г.». Питание 

удовлетворяет физиологические потребности детей в основных пищевых веществах и 

энергетических калориях. Питание сбалансированное, трехразовое, стоимостью 110, 50 

рублей. Питание детей, посещающих дошкольные группы производится за счет родительской 

платы в полном объёме.  Меню цикличное (10 дней) утверждается директором 

образовательного учреждения. Информация об ассортименте питания ребенка доводится до 

родителей  через ежедневное меню.  Качество приготовленной пищи и нормы выдачи блюд 

систематически проверялись бракеражной комиссией образовательного учреждения.  В ходе 

работы бракеражной комиссии отклонений от норм приготовления и норм выдачи блюд не 

выявлены, что подтверждено актами бракеражной комиссии.



 

 

 

3.3 Календарный план воспитательной работы.  

 План является единым для Учреждения. Учреждение наряду с Планом проводит иные 

мероприятия согласно Программе воспитания, по ключевым направлениям воспитания и 

дополнительного образования детей. Все мероприятия проводятся с учетом особенностей 

Программы, а также возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей 

обучающихся. 

Дата Основные государственные и народные праздники, памятные даты  

Январь 

27 января День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией 

крупнейшего "лагеря смерти" Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День памяти 

жертв Холокоста  

Февраль 

 

2 февраля День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве (рекомендуется включать в план воспитательной работы 

с дошкольниками регионально и/или ситуативно) 

8 февраля День российской науки 

15 февраля День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами 

Отечества 

21 февраля Международный день родного языка 

23 февраля День защитника Отечества 

Март 

8 марта  Международный женский день 

18 марта День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

27 марта Всемирный день театра 

Апрель 

12 апреля День космонавтики 

Май 

1 мая Праздник Весны и Труда 

 

9 мая День Победы 

19 мая День детских общественных организаций России 

24 мая День славянской письменности и культуры 

Июнь 

1 июня  День защиты детей 

 

6 июня День русского языка 

5 июня Всемирный день охраны окружающей среды. 



 

 

12 июня День России. День города Ижевска 

22 июня День памяти и скорби 

Июль 

8 июля День семьи, любви и верности 

 

Август 

12 августа День физкультурника 

22 августа День Государственного флага Российской Федерации 

27 августа День российского кино 

Сентябрь 

1 сентября День знаний 

3 сентября День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с 

терроризмом 

8 сентября  Международный день распространения грамотности 

19 сентября День оружейника 

27 сентября День воспитателя и всех дошкольных работников 

сентябрь-

ноябрь 

465 лет вхождения Удмуртии в состав России 

Октябрь 

1 октября Международный день пожилых людей; Международный день музыки 

Третье 

воскресенье 

октября 

День отца в России 

4 октября День защиты животных 

 

5 октября День учителя 

Ноябрь 

4 ноября День народного единства 

8 ноября День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел России  

Последнее 

воскресенье 

ноября 

День матери в России 

27 ноября День Удмуртского языка 

30 ноября  День Государственного герба Российской Федерации 

Декабрь 

3 декабря День неизвестного солдата; Международный день инвалидов  

5 декабря День добровольца (волонтера) в России 

8 декабря Международный день художника 

9 декабря День Героев Отечества 

12 декабря День Конституции Российской Федерации 

31 декабря Новый год 



 

 

101 

 

Перечень нормативных и правовых актов, на основе которых разработана программа  

 

1. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) 

(вступила в силу для СССР 15.09.1990) 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/  

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (актуальная ред.) «Об образовании в 

Российской Федерации» http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/  

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от 14.07.2022) «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/  

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 

1155 (ред. от 08.11.2022) «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384) https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/  

5. Постановление Правительства Российской Федерации от 21.02.2022 № 225 «Об 

утверждении номенклатуры должностей педагогических работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей 

образовательных организаций» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042  

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122  

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 

октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно�эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения» http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001  

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022  

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования» (Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021  

10. Приказ Министерство здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 

26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного 

справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021
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«Квалификационные характеристики должностей работников образования» (Зарегистрирован 

в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638) 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/  

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601 

(ред. от 13.05.2019) «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 

работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения 

учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 25.02.2015 № 36204) 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/  

12. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 мая 2016 г. № 

536 Об утверждении особенностей режима рабочего времени и времени отдыха 

педагогических и иных работников организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201606030031?rangeS ize=1  

13. Постановление Правительства Российской Федерации от 14.05.2015 № 466 (ред. от 

07.04.2017) «О ежегодных основных удлиненных оплачиваемых отпусках» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_179568/  

14. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.04.2014 № 276 

(ред. от 23.12.2020) Об утверждении Порядка проведения аттестации педагогических 

работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_163666/ 

15. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 сентября 2013 г. 

№ 1082 «Об утверждении Положения о психолого-медико-педагогической комиссии» 

https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_179568/
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