


                                                                                                                
 

Учебный план 

средней - старшей группы дошкольного образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Основная образовательная школа № 94» 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

№ Образовательная 

область 

Вид образовательной 

деятельности 

Кол-во в 

неделю 

Кол-во в 

месяц 

Кол-во в 

год 

1 Физическое 

развитие 

Двигательная 

деятельность  

3 12 108 

2 Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познание социального 

мира 

1 4 36 

3  

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность 

2 8 72 

 

4 Музыкальная 

деятельность  

2 8 72 

5 Речевое развитие Коммуникативная 

деятельность  

2 8 72 

6 Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

2 8 72 

7  Общее количество 

занятий 

 

12 48 432 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план  

младшей группы дошкольного образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Основная образовательная школа № 94» 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

№ Образовательная 

область 

Вид образовательной 

деятельности 

Кол-во в 

неделю 

Кол-во в 

месяц 

Кол-во в 

год 

1 Физическое 

развитие 

Двигательная 

деятельность  

3 12 108 

2 Художественно - 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность 

2 8 72 

 

3 Музыкальная 

деятельность  

2 8 72 

4 Речевое развитие  

 

Коммуникативная 

деятельность  

 

1 4 36 

5 Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познание социального 

мира 

1 4 36 

6 

 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

1 4 36 

7  Общее количество 

занятий 

 

10 40 360 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану 

 

 Учебный план для младшей группы от 2 лет 6 месяцев до 4 лет и средней – 

старшей группы от 4 лет до 6 лет 6 месяцев составлен на основании Федерального 

Государственного образовательного стандарта дошкольного образования (ФГОС ДО), 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования (ФОП ДО), и 

нормативных документов в сфере образования. 

  Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки в младшей 

группе- 10 занятий, в средне – старшей группе – 12 занятий. 

  В Учреждении устанавливается следующий режим непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности для воспитанников. 

 Продолжительность занятия в средней - старшей группе зависит от возраста детей, 

начинается с детьми с 6-ти до 7-ми лет затем, с детьми 5 до 6-ти лет с постепенным 

подключением к занятию детей с 4-х до 5-ти лет. Аналогично продолжительность занятия 

в младшей группе дошкольного возраста начинается с детьми с 3 до 4 лет с постепенным 

подключением к занятию детей с 2,5 до 3 лет. При одновременном начале занятия в 

средне – старшей группе для детей более младшего возраста занятие заканчивается 

раньше (аналогично в младшей группе) в соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-

21: 

— от 2,5 до 3-х лет – не более10 мин, 

— для детей от 3 до 4-х лет - 15 минут,  

— для детей от 4-х до 5-ти лет - 20 минут,  

— для детей от 5 до 6-ти лет - 25 минут, 

— для детей от 6-ти до 7-ми лет - 30 минут. 

 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

— (до 3 лет 20 мин) в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно,  

— в старшей и подготовительной – 50 или 75 минут при организации 1 занятия 

после дневного сна и 1,5 часа соответственно.  

При организации образовательной деятельности предусматривается введение в 

режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается 

контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования 

электронных средств обучения. Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее 2-х 

минут. Занятия с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во второй 

половине дня, после занятия статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, организуется в первую половину дня. Для профилактики утомления 

детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия и т.п. 

Виды образовательной деятельности: 

— физическое развитие, 

— природный и социальный мир, 

— мир искусства и художественной деятельности, 

— музыкальное воспитание, 

— речевое развитие, 

— развитие математических представлений. 


