


Учебный план основного общего образования. 

В качестве учебного плана ООО для МБОУ «ООШ № 94» выбран Федеральный 

учебный план по варианту 1. 

Основное общее образование - обеспечивает формирование прочных, устойчивых, 

глубоких знаний основ наук, составляющих ядро базового образования, общих и 

специальных умений и навыков, что является базой для получения среднего общего 

образования и способствует выбору направления дальнейшей специализации. Задачей 

основного общего образования создание условий для воспитания, становления и 

формирования личности обучающихся, для развития их склонностей, интересов, 

творческих способностей и способностей к социальному самоопределению. Нормативный 

срок освоения основной образовательной программы основного общего образования 

составляет 5 лет для 5-9 классов. В соответствии с ФГОС ООО - 2021 количество учебных 

занятий за 5 лет составляет не менее 5058 академических часов и не более 5549 

академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5 классах при 5-дневной 

учебной неделе составляет 29 часов, в 6 классах – 30 часов, в 7 классах – 32 часа, в 8,9 

классах – 33 часа. Образовательная деятельность в МБОУ «ООШ № 94» в 2023/2024 

организуется в режиме пятидневной учебной недели. Продолжительность учебного года – 

34 учебные недели. Дата начала учебного года – 1 сентября 2023 года. Учебный план 

состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

обязательных учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. В учебный план входят обязательные для изучения предметные области 

и учебные предметы: Предметная область «Русский язык и литература» представлена 

учебными предметами: Русский язык, Литература. Предметная область «Иностранные 

языки» представлена учебным предметом: Иностранный язык (английский). Предметная 

область «Математика и информатика» представлена предметами: Математика (с 7 класса – 

Алгебра и Геометрия), Информатика. Предметная область «Общественно-научные 

предметы» представлена следующими учебными предметами: История, Обществознание, 

География. Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена 

предметами Биология, Физика (с 7 класса), Химия (с 8 класса). Предметная область 

«Искусство» представлены учебными предметами Музыка и Изобразительное искусство. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена предметом Основы духовно-нравственной культуры народов России (в 5-6 

классах). Предметная область «Физическая культура и основы безопасного образа жизни» 

представлена учебными предметами Основы безопасности жизнедеятельности (с 8 класса), 



Физическая культура. Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

технология. С целью учета интересов и склонностей учащихся, возможностей школы, 

данный предмет изучается в рамках двух направлений: «Технология. Технический труд», 

«Технология. Обслуживающий труд». При проведении учебных занятий по иностранному 

языку, информатике, технологии осуществляется деление классов (при наполняемости 25 и 

более человек) на две подгруппы. Возможно деление на группы классов с меньшей 

наполняемостью в рамках нормативного количества часов в пределах фонда оплаты труда. 

Для использования при реализации основной образовательной программы основного 

общего образования выбраны учебники из числа входящих в федеральный перечень 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования и учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в 

перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования. В рамках учебного предмета «История» в 5 классе изучается курс «Всеобщая 

история. История Древнего мира». В рамках ФГОС ООО изучение предметной области 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» на уровне основного общего 

образования является продолжением предметной области «Основы религиозной культуры 

и светской этики» на уровне начального общего образования и включено в часть учебного 

плана в 5-6 классах (1 час в неделю) формируемую участниками образовательных 

отношений. Содержание программы направлено на формирование нравственного идеала, 

гражданской идентичности личности обучающегося и воспитание патриотических чувств к 

Родине (осознание себя как гражданина своего Отечества), формирование исторической 

памяти. Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-х классах реализуется 

2 часами учебных занятий физической культурой в неделю в учебном плане в рамках 

максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки и за счет внеурочной 

деятельности. Для более всестороннего изучения особенностей русского языка в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений включен «Практикум по 

русскому языку» для 5-8 классов. «Здоровьесбережение» еще один курс в данной части, 

нацелен на сохранение жизни и укрепление здоровья обучающихся. Освоение 

образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в соответствии с Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 



аттестации обучающихся. Сроки промежуточной аттестации указаны в календарном 

учебном графике. Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным 

четвертям. Образовательная организация самостоятельно определяет режим работы  - 5-

дневная учебная неделя, с учетом законодательства Российской Федерации. 

Продолжительность учебного года при получении основного общего образования 

составляет 34 недели. 

Учебный год в образовательной организации заканчивается 23 мая. С целью 

профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени  

и каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Занятия начинаются в 8.30 утра и заканчиваются не позднее 

19 часов.  

Календарный учебный график образовательной организации составляется с учётом 

мнений участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных 

традиций, плановых мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование 

учебной деятельности (урочной  

и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха  

и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 

 




