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MEHIO

JleHs: ITonenenbHUK
Henens: IlepBas
Bo3pacTHas KaTeropus: 7-11 jer
Ce3oH: Becenne-neTHuiH
O310pOBHTENEHBIN JIarephb ¢ THEBHLIM npeObIBaHHEM C IBYXPa30BBIM ITHTAHHEM nereit
MpusHepatbHblE IMEMEHTSI, MT BuTtaMuHBI, MI Bura-
mﬂwwm HaumMenosanue 6mona Beixog, r| Benku, r | Xupsl, r wﬁhww_w. Ol kkan Na K muH C,
’ Ca Mg P Fe A,Mr B [PO,mxr| TOmr| B B, PP HD3 Mr
3aBTpaKk
130-08|Kama pucoBas MOJIOYHAs BA3Kasd 200 15,17 17,01 41,93 371,53| 793,41 190,06] 131,67 35,43 156,85 0611 67,81 4838| 75,55 0,37 0,07 0,18 0,79 2,21 1,28
628 |Yaii c caxapoM 200 0,18 0,04 9,21 35,88 0,10 0,26 0,26 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1tk |Jlxem (MOBHIIO) 10 0,04 0,00 6,00 2290 0,10 11,35 1,24 0,61 0,79 0,11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,03 0,03
Trk |baTtoH 50 5,01 3,83 26,65| 158,01 214,50{ 65,50 11,00 16,50{ 42,50 1,00 0,00 0,00 0,00 0,85 0,08 0,02 0,80 1,50 0,00
TrK [S16MOKH 100 0,40 0,40 11,60| 48,68] 26,001 278,00 16,00 9,00 11,00 2,20 0,00[ 30,00 5,00 0,20 0,03 0,02 0,30 0,40| 10,00
Htoro 3a '3aBTpak ' 560 20,80 21,28 95,39 637,00 1034,11 545,17 160,17 61,54 211,14 395 67,81 78,38 80,55 1,42 0,19 0,22 1,90 4,14 11,31
Oben
3  |Canart 43 CBEKHX MOMHJIOPOB H OI'ypLIOB 60 0,53 2,71 8,61 55,89 3,12| 103,99 10,06 820 1837 0,37 0,00 166,56| 34,62 1,53 0,02 0,02 0,15 0,28 3,72
41 |1Llu u3 cBexeit kamycTsl ¢ kKapTodenem, 200/12,5 3,85 5,17 19,52 129,09 11,93 292,50 31,06] 16,75 39,29 0,62 7.35| 838,23| 186,67 1,98 0,04 0,04 0,60 1,04 10,33
cMeTaHOH U OTBapPHBIM MACOM Kyp
75/1 |Kornera "Jlerckas" (roB,cBHH) 90 14,54 17,90 17.26| 288,76] 104,18| 209,86 17,66| 19,36| 129,32 1,391 27,00 8,64| 46,80 2,79 0,16 0,14 1,79] 2,96 0,36
97 |MaxkapoHHbIE U3/IE/THA OTBAPHEIC 150 5,47 3,95 35,13] 197,43 2,36] 5821 9,89 731 41,11 0,74| 12,60] 12,60 23,63 0,84 0,06 0,02 0,51 1,53 0,00
29B |Hanurok U3 4epHOILIONHON PAGHHEI 200 0,28 0,04] 22,16 80,47 0,26 1,64 1,02 0,61 0,00 1,11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,18 0,00 0,00 0,00
Tk | X71e6 mueHHIHBIH 34 2,43 0,24 16,03 76,13| 169,66 27,83 5,98 4,14 19,23 0,33 0,00 0,00 0,00 0,37 0,03 0,01 0,24 0,75 0,00
1K |Xe6 prxaHoi 20 1,24 0,21 7,59 35,34| 122,00] 43,12 6,16 8,18| 27,49 0,68 0,00 0,80 0,20 0,28 0,03 0,01 0,11 0,40 0,00
Hroro 3a 'O6en ' 766 2834 3022 12630 863,12 41351 73715 81,83 6455 27481 524 4695 102683 29192 779 044 042 340 696 1441
HToro 3a JeHb 1326 49,13 51,50 221,69 1500,12 1447,62 1282,32 242,00 126,09 485,95 9,19 114,76 110521 372,47 9,20 0,63 0,64 530 11,10 25,72
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MEHIO

JleHs: Cpena
Henens: : IlepBas
BospacTHas KaTeropus: 7-11 aer
Ce30H: BeceHne-eTHHH
O310pOBUTE/BHBII J1areph C JHEBHBIM NPEOLIBAHHEM C IBYXPA30BBIM MHTAHHEM nereit
K o MunepabHbIE 3EMEHTBI, MT BuraMiHBL, MT Burta-
o Mmm HaumeHosanue 6mona Beixon, r| Benkn, r | XKupsl, r " 3L, kkan Na K muH C,
& ” ca | Mg | P Fe | Amr| B |Powxc|TOmr| B, | B, | PP | HO | mr
3aBTpak
112 |OMaer HaTypaIbHBLE 200 14,91 18,31 8,27 311,86 205,69 254,80 144,27 2222| 270,13 2,77| 247,69 112,92| 414,62 0,97 0,09 0,54] 0,27 5,08 0,40
48B |Bynouka "[lmmxa" 60 4,72 457] 41,15 198,98| 22,43| 50,00 8,78 6,26 37,72 0,54 5,40 1,73 9,36| 2,52 0,05 0,03 0,41 1,40 0,00
148-08 |Kodeitnblii HAMHUTOK HA MOJIOKE 200 2,77 0,57 15,69 70,04 4,10 406,82 135,78 70,47| 60,03 2,78 0,00 0,00] 193,00 0,00 0,19 0,06 0,00 0,93 7,20
1k | XU1e0 mmeHnIHbIH 40 2,86 0,28 18,86 89,57| 199,60| 32,74 7,04 487 22,62 0,38 0,00 0,00 0,00 044 0,03 0,01 0,29 0,88 0,00
HToro 3a '3apTpax ' 500 25,26 23,73 83,97 670,44 431,82 744,36 295,87 103,82 390,50 6,47 253,09 114,65 616,98 3,93 0,36 0,64 0,97 8,29 7,60
O6en
8-13 |BunerpeT OBOIIHOK 60 0,82 5,97 10,22| 109,14| 137,80] 175,25 12,85 12,23| 26,88 0,49 0,00/ 1066,34| 181,32 1,68 0,03 0,03 0,36 0,53 6,32
151/1 |Cyn-nanma ¢ OTBapHBIM MACOM KYP 200/12 1,99 5,00 19,33] 12222 3,07 50,07 7,66 6,90 22,26 0,36| 0,00/1017,60| 212,00) 2,18 0,03 0,01 0,27 0,65 0,55
105B |[Kotnera xypunas "Hexnas" 100 20,40f 11,81 19,97| 238,66| 83,16] 244,59 23,12 62,17| 144,22 1,23| 13,68 5,33 23,88 3,02 0,06 0,09 4,84 0,43 0,62
106-13 |Kamna rpeuHeBas Bs3kas 150 5,76 5,83 25,20 175,50[ 567,04 1,23 6,26 0,32| 2,20 0,05| 14,63| 10,98| 16,46 0,04 0,00 0,00] 0,00 0,01 0,00
154 |KoMmort 3 u3ioMa 200 0,42 0,04| 24,80 94,67 0,10 0,26 0,26 0,00] 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1K | Xne6 mueHnyHBIH 23 1,64 0,16 10,84 51,50 114,77 18,82 4,05 2,80( 13,01 0,22 0,00 0,00 0,00 0,25 0,02 0,01 0,17 0,51 0,00
Tk | Xne® pxaHOM 20 1,24 0,21 7,59| 3534 122,00 43,12 6,16 8,18| 27,49 0,68 0,00 0,80 0,20 0,28 0,03 0,01 0,11 0,40 0,00
HToro 3a 'Oben ' 765 32,27 29,02 117,95 827,03 1027,94 533,34 60,37 92,60 236,06 3,06 2831 2101,05 433,86 7,46 0,17 0,15 575 2,53 7,49
HToro 3a nenb 1265 57,53 52,75 201,92 1497,47 1459,76 1277,70 356,24 196,42 626,56 9,53 281,40 2215,70 1050,84 11,39 0,53 0,79 6,72 10,82 15,09
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MEHIO

JleHb: IIarHua
Henens: IlepBas
Bo3pacrHas kaTeropus. 7-11 aet
Ce3oH: Becenne-netTHui
O310pOBUTENBHBII Jlareph € JHEBHBIM NPeObIBAHHEM C IBYXPA30BEIM [UTAHHEM neTei
Ko Vineso- MuHepaibHbIE JIEMEHTEI, MI' BuramuHsbl, Mr Bura-
mEowm HaumeHoBsauue Gnona Buixon, r| Benku, r | XKupsl, © Wit DI, kkan Na K muH C,
& Ca Mg P Fe AMr B |POmkr| TOMr| B B, PP HD Mr
3aBTpak
274 |[MakapoHEI C ChIPOM 200 14,52] 17,56 40,55 379,80| 109565 82,83] 244,28| 21,20| 183,98 1,09| 86,67| 67,78 97,89 1,06 0,08f 0,12] 0,58 322 0,16
630 |Yaif ¢ MOJIOKOM MJIM CIMBKaMH 200 1,54 1,58 11,34 6347| 25,101 64,50 53,061 6,09] 39,15 0,07] 9,00 8,00[ 16,50 0,05 0,01 0,06/ 0,04 040[ 0,26
TrK | XU1e0 nieHndHbIi 43 3,07 0,30f 20,27| 96,28| 214,57| 35,19 7,57 5.24| 2432 041 0,00 0,00 0,000 047] 0,03 0,01 0,31 0,95 0,00
TIK | SI6I0Ku 100 0,40 0,40 11,60| 48,68] 26,001 278,00 16,00 9,00/ 11,00 220/ 0,00] 30,00 5,00/ 0200 003 0,02] 0,30 040[ 10,00
HToro 3a '3aBTpak ' 543 19,53 19,84 83,76 588,23 1361,32 460,52 320,91 41,53 258,45 3,77 95,67 105,78 119,39 1,78 0,15 0,21 1,23 4,97 10,42
O6en
116B |Canar "3aps" 60 1,71 7,05 899 98,29] 26,52 122,55 17,89 1021| 3439 067 10,80 25,54 23.46] 2,74] 0,03 0,05 0,17 0,61 2,23
48 |Cyn KpeCThSHCKHIA C KPYIOH, CMETaHOH U 200/11 1,72 6,24 19,56( 132,18 10,02 207,39 22,93 15,21 39,68 0,47 7,30 790,11| 176,63 1,94/ 0,03 0,03| 0,54 1,03 6,50
OTBapHBIM MSICOM Kyp
63/2 |Tyssiu (Kyp) 110 20,21 9,82 11,28| 247,87 77,29] 298,27 12,20| 70,75| 144,63 1,34| 10,56| 95,04| 37,42 0.6l 0,06 0,06 548 6,12 1,35
106-13|Kamra rmireHHas Ba3Kas 150 4,15 5,84 34,36| 188,18 570,66| 77,65 15,85 29,17/ 81,47 1,01 14,63 17,56] 17,56 0,15 0,13 0,02| 0,50 1,69] 0,00
253 |KommoT 13 kyparu 200 0,98 0,05 21,64 81,78 3,50] 302,46 2842 1827| 25.40[ 0,58 0,00{ 560,00| 116,60 1,10{ 0,01 0,03| 048] 0,78 0,32
TTK [ XU1€0 mueHHIHbIH 30 2,14 0,21 14,14 67,18 149,70] 24,55 5,28 3,65 1697] 0,29 0,00 0,00 0,00 0,33 0,02 0,01 022] 0,66 0,00
TTK | Xne6G pxaHoi 20 1,24 0,21 7,59] 35,34] 122,00 43,12 6,16 8,18 2749 0,68 0,00 0,80 0,20] 0,28{ 0,03 0,01] 0,11 0,40] 0,00
HToro 3a 'Oben ' 781 32,15 29,42 117,55 850,83 959,69 107599 108,72 155,45 370,03 505 43,29 1489,05 371,87 7,15 0,31 0,21 7,50 11,29 10,40
Hroro 3a aenb 1324 51,68 49,26 201,31 1439,06 2321,01 1536,51 429,63 196,98 628,48 8,82 138,96 1594,83 491,26 8,93 0,46 0,42 8,73 16,26 20,82
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JleHn: Bropuuk
Henena: Bropas
Bo3spacrHas kaTeropus: 7-11 et
Ce3soH: BecenHe-eTHHIA
O3/10pOBUTEHHBIA Jareph ¢ THEBHBIM NPeObIBAHAEM C IBYXPA30BbIM IUTAHUEM nereit
K iieno: MuHepaibHbIE JIEMEHTHI, MI' Buramussl, Mr Bura-
mEMhm HaumeHosanue 6rona Beixon, r| Benku, r | Xupsl, r o 3L, kkan Na K muH C,
o ? Ca Mg P Fe A,Mr B PO,mxr| TO,mMr | B, B, PP HD Mr
3aBTpak
119-08 [Kama "Ipyx6a" 200 11,33 13,67] 38,12 277,80 746,26] 465,78 147,67 96.55| 136,56] 3,54 0,00 3,81] 191,88 0,16 0,27 0,07 0,58 2,71 7,13
30B |[Imomxa "HoBomockoBcKas" 60 4,97 6,501 34,80 198,50 272,61 57,27 15,18 7,26 40,87 0,54 2,81 1,37 4,96 2,55 0,06 0,02 0,45 1,47 0,02
628 |Yaii c caxapoM 200 0,18 0,04 9,21 35,88 0,10 0,26 0,26 0,00] 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tk | XU1e6 mmeHuIHBIH 40 2,86 0,28 18,86 89,57| 199,60 32,74 7,04 487 22,62 0,38 0,00 0,00 0,00 0,44 0,03 0,01 0,29 0,88 0,00
HToro 3a '3aBTpak ' 500 19,34 20,49 100,99 601,75 1218,57 556,05 170,15 108,68 200,05 4,49 2,81 5,18 196,84 3,15 0,36 0,10 1,32 5,06 7,15
O6en
2 |Canat u3 CBeXXHMX IIOMHIOPOB 60 0,65 3,05 3,61 63,18 1,79 148,47 9,82| 1047| 18,35 0,49 0,00| 352,80| 59,85 1,66 0,03 0,02 0,24 0,38 12,20
63  |TIymrreie WbIL C KypHuLeH 200 5,30 3,80 24,13| 142,75 476,43 490,75 20,81| 22,59| 66,72 1,04| 20,00{ 882,72{ 183,20 1,06 0,09 0,09 0,98 1,86 6,88
181-13 |Kotnets:, 6utouxy, muunem (roB,CBUH) 90 14,23 14,09 13,57| 248,57 88,10( 224,32 35,14| 2227] 128,28 1,31 31,68 22,63] 43,30 0,42 0,21 0,15 2,15 2,82 0,21
228 |Kamycra TymeHas 150 3,45 486 21,59| 137,61 68,77| 557,03 84,53| 30,04] 60,09 1,16 0,00| 38231| 74,39 2,54 0,05 0,06 1,03 1,71 27,49
648 |Hamutok s010YHBLH 200 0,09 0,09 2844 93,94 6,74 61,79 4,15 1,96] 239 0,54 0,00 6,00 1,25 0,05 0,01 0,00 0,06 0,10 1,00
ik |ITeuense (IOPLHOHHO) 12,5 0,98 1,83 8,46 52,15 0,00 0,00 0,00 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00
1Tk | XU1e6 mueHUIHbIH 24 1,71 0,17 11,31 53,74 119,76 19,64 422 292 13,57 0,23 0,00 0,00 0,00 0,26 0,02 0,01 0,17 0,53 0,00
1Tk |Xe6 praHoi 20 1,24 0,21 7,59 35,34] 122,00 43,12 6,16 8,18| 2749 0,68 0,00 0,80 0,20 0,28 0,03 0,01 0,11 0,40 0,00
Hroro 3a 'O6en ' 757 27,65 28,10 118,70 827,28 883,59 154512 164,83 9843 31689 545 51,68 1647,26 362,19 627 044 034 474 780 47,78
Hroro 3a genHnb 1257 46,99 48,59 219,69 1429,02 2102,16 2101,17 334,98 207,11 516,94 994 54,49 1652,44 559,03 9,42 0,80 0,44 6,06 12,86 54,93
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JleHs:

Henems:

Bo3spacrHas KaTeropmus:
Ce3oH:

Yerpepr
Bropas

7-11 et

BecenHe-eTHHI
O310pOBHTENBHBIN JIarephb ¢ THEBHBIM [peObIBAHHEM C JBYXPAa30BbIM MHTAHHEM JETEH

MEHIO

Ko VreBo- MuHepalbHbIE 3EMEHTBI, MI Buramussl, Mr Bura-
mEowm HaumeHnosanue 6mona Brixon, r| Benxu, r | Xupsl, r o 3L, kxan Na K muH C,
? Ca Mg P Fe A.mr B |PO,mkr| TOMr| B B, PP HD Mr
3aBTpak
129-08 |Kama oBcsnas "I epkynec'mMoa0uHas Ba3Kas 200 1448| 16,07 47,26 392,01 831,70| 384,29 22393 71,33]29243 1,89 8496| 59,81| 94,40 0,97 0,27 0,29 0,63] 3,09 2,03
630 |Yaii c MOJIOKOM HJTH CIUBKaMH 200 1,54 1,58 11,34 63,47 25,101 64,50 53,06 6,09| 39,15 0,07 9,00 8,00 16,50 0,05 0,01 0,06 0,04] 0,40 0,26
6-13 [Csip (mopuusmMn) 8 2,10 2,13 0,00 28,05 88,00 8,00 80,00 4,40| 48,00 0,06 16,80 13,60/ 19,04 0,03 0,00 0,03 0,02] 0,54 0,06
1Tk |baron 35 3,51 2,68 2134| 110,61| 150,15 45,85 7,701 11,55] 29,75 0,70 0,00 0,00 0,00 0,59 0,06 0,02 0,56 1,05 0,00
TrK | S16m0Ku 100 0,40 0,40 11,60 48,68 26,00 278,00 16,00 9,00 11,001 2720 0,00{ 30,00 5,00 0,20 0,03 0,02 0,30 0,40| 10,00
Hroro 3a '3aBTpax ' 543 22,03 22,85 91,53 642,82 1120,95 780,64 380,69 102,37 420,33 4,92 110,76 111,41 134,94 1,84 0,36 0,42 1,55 5,48 12,35
O6en
34-13 |Canar 13 0TBapHOi CBEKIBI C pacT/MacIoM 60 0,83 3,58 5,45 64,08 134,01] 134,96 20,58 11,66 2296 0,75 0,00 498 1,20 1,64 0,01 0,02 0,09 0,24 1,17
129 |PacconpHUK JIEHUHIPAACKHH CO CMETAHOH U 200/12 4,45 5,32 20,66 14235 144,89 394,61 20,20 22,06| 64,61 0,84 7,34| 858,11| 190,80 2,05 0,06/ 0,05 0,85 1,58 6,11
OTBapHBIM MACOM KYp f
615B [Kotnera "Bonxa" (roB,cBHH) 90 13,30 17,40 17,32 284,47(1792,78 203,07 25,61 20,57| 121,36 1,19 9,05 2,89] 15,68 2,62 0,16 0,10 1,84] 2,60 0,43
97 |MaxkapoHHBIE U3 OTBAPHBIE 150 5,47 3,95 35,13 197,43 2,36] 5821 9,89 7,31] 41,11 0,74| 12,60 12,60] 23,63 0,84 0,06 0,02 0,51 1,53 0,00
153 [Kommnor 13 cyxodpyKTOB 200 0,52 0,02 2294 65,49 0,25 49,43 2,64 3,701 4,31 5,44| 15,00 600,00( 25,00 1,38 0,13 1,00 0,05 0,98 0,02
Tk | XU1e0 MImeHHIHBIA 24 1,71 0,17 11,31 53,74 119,76 19,64 4,22 2,92| 13,57 0,23 0,00 0,00 0,00 0,26 0,02| 0,01 0,17 0,53 0,00
Tk [Xne6 prxaHo#H 20 1,24 0,21 7,59 3534| 122,001 43,12 6,16 8,18 27,49 0,68 0,00 0,80 0,20 0,28 0,03 0,01 0,11 0,40 0,00
Hroro 3a 'OGen ' 756 27,52 30,65 120,40 842,90 2316,05 903,04 89,30 76,40 295,41 9,87 43,99 1479,38 256,51 9,07 0,47 1,21 3,62 7,86 7,73
Hroro 3a geHnb 1299 49,55 53,51 211,93 1485,72 3437,00 1683,68 470,00 178,77 715,74 14,79 154,74 1590,79 391,45 10,91 0,84 1,63 517 13,34 20,08
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Jens: TToHenenpHUK
Henens: Tpetss
BospacTHas kaTeropus: 7-11 ner
Ce3oH: Becenne-neTHHi
O30pOBHTENBHBIA Jareph C IHEBHBM NPEObIBAHHEM C IByXPa3OBbIM MHTaHHCM neTeit
Kon - MuHepabHBIE JIEMEHTEI, M Buramunsl, MT Bura-
Gt HaumeHnosauue 6tona Buixog, T| benku, r | XKupel, © JELE L, kkan Na K muH C,
’ Ca Mg P Fe A,Mr B [PO,mkr| TO,Mr | B B, PP HD Mr
3aBTpak
130-08 |Karma prcoBasi MOJIOUHas BA3Kast 200 15,17 17,01 4193] 371,53] 793.41] 190,06] 131,67| 35.43| 156,85 0,61 67,81] 4838 75,55 037 0,07 0,18] 0,79] 221 1,28
628 |UYaii c caxapoM 200 0,18 0,04 9,21 35,88 0,10 0,26 0,26 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,00f 0,00 0,00 0,00
1T |JlxeM (MOBHILIO) 10 0,04 0,00 6,000 2290 0,10 11,35 1,24 0,61 0,79 0,11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,00{ 0,01 0,03 0,03
Trk |baron 50 5,01 383 26,65 158,01] 214,50] 65,50 11,00 16,50] 42,50 1,00 0,00 0,00l 0,000 0,85 0,08 0,02 0,80 1,50 0,00
TTK | S1670KH 100 0,40 0,40 11,60| 4868 26,00 278,00 16,00/ 9,00] 11,00 220{ 0,00 30,000 5,00 020 0,03 0,02| 0,30{ 040[ 10,00
Hroro 3a '3aBTpaK ' 560 20,80 21,28 95,39 637,00 1034,11 545,17 160,17 61,54 211,14 395 67,81 78,38 80,55 1,42 0,19 0,22 1,90 4,14 11,31
Oben
3 |Canar u3 cBe)xux IOMHAOPOB M OT'YpLIOB 60 0,53 2,71 8,61 55,89 3,12 103,99 10,06 8,20/ 1837 0,37] 0,00 166,56] 34,62 1,53 0,02 0,02 0,15 0,28 3,72
41 |1Llu u3 cBexeit KaIyCTH C KapTodernem, 200/12,5 3,85 517 19,52 129,09] 11,93 292,50 31,06 16,75 39,29 0,62 7,35| 838,23 186,67 1,98/ 0,04 0,04 0,60 1,04| 10,33
CMETAHOH ¥ OTBAPHEIM MACOM Kyp
75/1 |Kotnera "erckas" (roB,CBHH) 90 14,54] 17,90 17,26| 288,76{ 104,18 209,86 17,66] 19,36| 129,32 1,39 27,00 8,64 46,80 2,79 0,16] 0,14 1,79] 296] 0,36
97 |MaxkapoHHBIEC H3J€JIHUs OTBapHbIC 150 5,47 3,95 35,13] 197,43 2,36] 58,21 9,89 7,31 41,11 0,74] 12,60 12,60] 23,63] 0,84| 006] 002 051 1,53 0,00
29B |HanuTok M3 4epHOILIONHON pAOHHEL 200 0,28 0,04 22,16 8047 0,26 1,64 1,02 0,61 0,00 1,11 0,00 0,00 0,00/ 000 0,10, 0,18 0,00} 000/ 0,00
Tk | X1e6 mueHHYHbIH 34 2,43 0,24 16,03 76,13] 169,66 27,83 598| 4,14| 1923 0,33| 0,00 0,00 0,000 037] 0,03] 001 0,24] 0,75 0,00
1K | Xne6 prxkaHOH 20 1,24 0,21 7,59 35,34| 122,001 43,12 6,16 8,18/ 2749 0,68 0,00 0,80 020 0,28 0,03 0,01 0,11 0,40] 0,00
Hroro 3a 'OGen ' 766 2834 3022 12630 863,12 413,51 737,05 81,83 64,55 27481 524 4695 102683 29192 779 044 042 340 696 1441
HToro 3a feHb 1326 49,13 51,50 221,69 1500,12 1447,62 1282,32 242,00 126,09 485,95 9,19 114,76 110521 372,47 9,20 0,63 0,64 530 11,10 25,72
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MEHIO

JleHs: Cpena
Henens: i Tpetbs
BospactHas kaTeropus: 7-11 et
Ce30H: Becenne-neTHui
O310pOBHUTENLHBIH JIareph ¢ AHEBHBIM npebbIBAHMEM C JBYXPa30BbIM IIHTAHHEM JETEH
MuHepaJibHbIE 3IEMEHTBI, MI Buramuasl, M Bura-
Kon Vrneso-
Smona HaumeHosanue Omoza Beixon, r| Benku, r | XKupsl, r - 3L, kxan Na K muH C,
& ’ Ca Mg P Fe AMr B PO,mkr | TO,mMr | B B, PP HO MT
3aBTpak
112 [Omner naTrypaibHbLH 200 14,91 18,31 827| 311,86| 205,69| 254,80 144,27| 2222| 270,13 2.77| 247,69| 112,92| 414,62 0,97 0,09 0,54 0,27 5,08 0,40
48B |Bynouxa "Ilumka" 60 4,72 457 41,15 198,98 22.43] 50,00 8,78 6,26| 37,72 0,54 5,40 1,73 9,36 2,52 0,05 0,03 0,41 1,40 0,00
148-08|Kodeiinblii HATMUTOK Ha MOJIOKE 200 2,77 0,57 15,69 70,04 4,10 406,82 135,78 70.47[ 60,03 2,78 0,00 0,00] 193,00 0,00 0,19 0,06 0,00 0,93 7,20
TTK | XU1€6 MieHHIHbIHA 40 2,86 0,28 18,86 89,57| 199,60 32,74 7,04 487 22,62 0,38 0,00 0,00 0,00 0,44 0,03 0,01 0,29 0,88 0,00
HToro 3a '3apTpak ' 500 25,26 23,73 83,97 670,44 431,82 744,36 295,87 103,82 390,50 6,47 253,09 114,65 616,98 3,93 0,36 0,64 0,97 8,29 7,60
Oben
8-13 |[Bumerper oBomHOM 60 0,82 5,97 10,22| 109,14| 137,80 175,25 12,85 12,23| 26,88 0,49 0,00/ 1066,34| 181,32 1,68 0,03 0,03 0,36 0,53 6,32
151/1 |Cyn-namma c OTBapHbIM MACOM KYp 200/12 1,99 5,00 19,33| 12222 3,07 50,07 7,66 6,90| 2226 0,36 0,00/ 1017,60] 212,00 2,18 0,03 0,01 0,27 0,65 0,55
105B |Kotnera kypusas "Hexnas" 100 20,40 11,81 19,97| 238,66] 83,16] 244,59 23,12| 62,17| 144,22 1,23| 13,68 5,33 23,88 3,02 0,06 0,09 4,84 0,43 0,62
106-13 |Kama rpeuneBas Ba3Kas 150 5,76 5,83 25,20 175,50 567,04 1,23 6,26 0,32] 2,20 0,05 14,63 10,98 16,46 0,04 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00
154 |Komrot u3 u3oma 200 0,42 0,04| 24,80 94,67 0,10 0,26 0,26 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TTK | XJ1e6 meHudHbIHA 23 1,64 0,16 10,84 51,50 114,77 18,82 4,05 2,80 13,01 0,22 0,00 0,00 0,00 0,25 0,02 0,01 0,17 0,51 0,00
K [ Xne6 pxaHoi 20 1,24 0,21 7,59 3534| 122,00] 43,12 6,16 8,18| 27,49 0,68 0,00 0,80 0,20 0,28 0,03 0,01 0,11 0,40 0,00
HToro 3a 'Oben ' 765 32,27 29,02 117,95 827,03 1027,94 533,34 60,37 92,60 236,06 3,06 2831 2101,05 433,86 7,46 0,17 0,15 5,75 2,53 7,49
Hroro 3a 1eHb 1265 57,53 52,75 201,92 1497,47 1459,76 1277,70 356,24 196,42 626,56 9,53 281,40 2215,70 1050,84 11,39 0,53 0,79 6,72 10,82 15,09
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JleHn: TIaranua
Henens: Tpetss
Bospacrras xateropus: 7-11 ner
Ce3oH: BeceHne-neTHuit
O310pOBHTENBHBIIH Jlareph ¢ THEBHBIM MPeObIBAHUEM C IBYXPa30BBIM IMTAHHEM NETEH
Ko, ViiiakGs MuHepanbHble 3JIEMEHTBI, M BuramuHsl, Mr Bura-
mEchm HanmeHoBanue 6ona Beixon, r| Benku, r | Xupsl, r LT 3L, kkan Na K muH C,
& : ca | Mg | P | Fe |Amr| B |POmxr|TOmr| B, | B, | PP | HO | mr
3aBTpak
274 |MakapoHsl C CBIpOM 200 14,52| 17.56] 40,55| 379,80] 1095,65| 82,83] 244,28 21,20| 183,98 1,09| 86,67 67,78] 97,89 1,06) 0,08 0,12] 0,58 3,22 0,16
630 |Yaii ¢ MOJIOKOM HJIH CIIUBKAMH 200 1,54 1,58 11,34 63,47| 25,10] 64,50 53,06 6,09 39,15 0,07 9,00 8,00 16,50 0,05 0,01 0,06 0,04 040 0,26
TTK | X71€0 mueHH4HbIA 43 3,07 0,30] 20,27 96,28| 214,57] 35,19 7,57 5,24 24,32 0,41 0,00 0,00 0,00 0,47] 0,03 0,01 0,31 0,95 0,00
TTK [S16m0KH 100 0,40 0,40 11,60/ 48,68 26,00/ 278,00 16,00 9,00{ 11,00 2,201 0,00] 30,00 5,00 0,20 0,03 0,02 0,30 0,40] 10,00
Hroro 3a '3aBTpak ' 543 19,53 19,84 83,76 588,23 1361,32 460,52 320,91 41,53 258,45 3,77 95,67 105,78 119,39 1,78 0,15 0,21 1,23 4,97 10,42
Oben
116B |Canar "3apsa" 60 1,71 7,05 8,99 98,29 26,52 122,55 17,89] 10,21] 34,39 0,67| 10,80 25,54| 23,46 2,74 0,03 0,05 0,17 0,61 2,23
48 |Cyn xpecThHCKHIA ¢ KpyNoH, cMeTaHoii . (200/11 1,72 6,24 19,56| 132,18 10,02| 207,39 22,93] 15,21] 39,68 0,47 17,30 790,11| 176,63 1,94] 0,03 0,03 0,54 1,03 6,50
OTBapHBIM MSICOM KYyp
63/2 [Tyssm (kyp) 110 20,21 9,82 11,28| 247,87 77,29] 298,27 12,20| 70,75] 144,63 1,34 10,56f 95,04] 37,42 0,61 0,06 0,06] 5,48 6,12 1,35
106-13|Kama mueHHas Bsi3Kas 150 4,15 5,84 3436| 188,18 570,66] 77,65 15,85| 29,17| 81,47 1,01 14,63] 17,56] 17,56 0,15 0,13 0,02 0,50 1,69 0,00
253 |Kommnot u3 Kypara 200 0,98 0,05 21,64 81,78 3,50] 302,46 28,42| 18,27| 25,40 0,58 0,00] 560,00{ 116,60 1,10 0,01 0,03 0,48 0,78 0,32
TTK | XJ1e6 mueH HbIH 30 2,14 0,21 14,14 67,18] 149,70 24,55 5,28 3,65 16,97 0,29] 0,00 0,00 0,00 0,33 0,02 0,01 0,22 0,66 0,00
TTK | XJ1e6 prxaHOi 20 1,24 0,21 7,59 35,34] 122,00] 43,12 6,16 8,18 27,49 0,68/ 0,00 0,80 0,20 0,28 0,03 0,01 0,11 0,40 0,00
Hroro 3a 'Obexn ' 781 32,15 29,42 117,55 850,83 959,69 1075,99 108,72 155,45 370,03 5,05 43,29 1489,05 371,87 7,15 0,31 0,21 7,50 11,29 10,40
Hroro 3a nenn 1324 51,68 49,26 201,31 1439,06 2321,01 1536,51 429,63 196,98 628,48 8,82 138,96 1594,83 491,26 8,93 0,46 0,42 8,73 16,26 20,82

A
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Jenn: BropHuxk
Henems: YerBepTan
BospacTHas KaTeropus: 7-11 ner
Ce3son: Becenne-neTHHHA
O370pOBHTENBLHEII J1areph C JHEBHBIM NPEOBIBAHUEM C IBYXPAa30BLIM MUTAHUEM JeTei
MunepanbHbIE JIEMEHTEI, MI' BuraMuHbl, Mr Bura-
Koxn VYrneso-
Gmona HauMeHoBaHue Omona Beixon, r| Benku, r | XKupel, r —_ oL, kkan| Na K muH C,
2 g Ca | Mg | P Fe | Amr| B |POwxr|Tmr| B, | B, | PP | HO | wr
3aBTpak
119-08 [Kama "[Ipyx6a" 200 11,33 13,67 38,12 277.80| 746,26] 465,78| 147.67| 96,55| 136,56 3,54 0,00 3,81] 191,88 0,16 0,27 0,07 0,58 2,71 7,13
30B |IImomxa "HosBomockoBckas" 60 497 6,50] 34,80 198,50] 272,61 57.27 15,18 7,26 40,87 0,54 2,81 1,37 4,96 2.55 0,06 0,02 0,45 1,47 0,02
628 |[Uaii c caxapoM 200 0,18 0,04 9,21 35,88 0,10 0,26 0,26 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Trk | XU1e0 mmeHnYHbIH 40 2,86 0,28 18,86 89,57| 199,60| 32,74 7,04] 4,87 22,62 0,38 0,00 0,00 0,00 0,44 0,03 0,01 0,29 0,88 0,00
Hroro 3a '3apTpak ' 500 19,34 20,49 100,99 601,75 1218,57 556,05 170,15 108,68 200,05 4,49 2,81 5,18 196,84 3,15 0,36 0,10 1,32 5,06 7,15
Ob6en
2 |Canar u3 cBexux HOMHIOPOB 60 0,65 3,05 3,61 63,18 1,79| 148,47 9,82| 10,47 18,35 0,49 0,00| 352,80{ 59,85 1,66 0,03 0,02 0,24 0,38 12,20
63 |[Iymreie meig ¢ KypHuei 200 5,30 3.80| 24,13 142,75| 476,43] 490,75 20,81 22,59 66,72 1,04| 20,00] 882,72| 183,20 1,06 0,09 0,09 0,98 1,86 6,88
181-13 |KoTnersi, 6uTouks, mHHUIEMH (TOB,CBHH) 90 14,23 14,09 13,57| 248,57| 88,10[ 224,32 35,14 2227| 128,28 1,31 31,68] 22,63| 43,30 0,42 0,21 0,15 215 2,82 0,21
228 |Kamycra TymeHas 150 3,45 4.86] 21,59| 137,61 68,77| 557,03 84,53| 30,04| 60,09 1,16 0,00| 38231 74,39 2,54 0,05 0,06 1,03 1,71] 27,49
648 |HanuTok a6109HBIH 200 0,09 0,09] 28,44 93,94 6,74 61,79 4,15 1,96] 239 0,54 0,00 6,00 1,25 0,05 0,01 0,00 0,06 0,10 1,00
11k |TTegenne (OPIMOHHO) 12,5 0,98 1,83 8,46 52,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
K | X6 mueHuIHBIH 24 1,71 0,17 11,31 53,74 119,76 19,64 4,22 2,92| 13,57 0,23 0,00 0,00 0,00 0,26 0,02 0,01 0,17] 0,53 0,00
Tk | XUne6 pixaHoi 20 1,24 0,21 7,59 35,34 122,00 43,12 6,16 8,18| 27,49 0,68 0,00 0,80 0,20 0,28 0,03 0,01 0,11 0,40 0,00
HToro 3a 'O6en ' 757 27,65 28,10 118,70 827,28 883,59 1545,12 164,83 98,43 316,89 545 51,68 1647,26 362,19 6,27 0,44 0,34 4,74 7,80 47,78
Hroro 3a JeHb 1257 46,99 48,59 219,69 1429,02 2102,16 2101,17 334,98 207,11 516,94 9,94 54,49 1652,44 559,03 9,42 0,80 0,44 6,06 12,86 54,93
4
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JleHs: Yersepr
Henens: YerBepras
BospacThas kaTeropus: 7-11 ner
Ce3oH: BecenHe-neTHHit
(O310pPOBUTENLHBII JIareph C AHEBHBIM NPEObIBAHNEM C ABYXPa30BbIM HTAaHHEM AETEH
K MuHepatbHbIE IEMEHTDI, MI' BurtamMuHbl, M Bura-
on Yrneso-
Gona HaumeHosanue Giona Bsexon, r| benxu, r | Kupsi, r pegp OL, kkan Na K muH C,
A Ca Mg P Fe A,mr B [PO,mkr| TO,Mr| B B, PP HD Mr
3aBTpak
129-08|Kamma oBcsanasn "I epkynec"MojIouHas Bi3Kas 200 1448 16,07 47,26] 392,01 831,70| 384,29| 22393| 7133]29243 1,89] 8496| 59,811 9440 097 0,27 0,29 0,63] 3,09 2,03
630 |Yaii c MOJIOKOM HIIH CIIMBKaMH 200 1,54 1,58 1134 6347 25,10 64,50 53,06 6,09 39,15 0,07 9,00 8,00 16,50 0,05 0,01 0,06 0,04 0,40 0,26
6-13 |Crip (mopuusaMu) 8 2,10 2,13 0,00 28,05 88,00 8,00 80,00 4,40( 48,00{ 0,06/ 16,80 13,60f 19,04 0,03 0,00 0,03 0,02| 0,54 0,06
1tk |Baron 35 3,51 2,68 21,34 110,61] 150,15 45,85 7,701 11,55 29,75 0,70 0,00 0,00 0,00 0,59 0,06 0,02 0,56 1,05 0,00
TTK  |[SI6m0KH 100 0,40 0,40 11,60 48,68 26,001 278,00 16,00 9,00 11,00 2,20 0,00 30,00 5,00f 0,20 0,03 0,02 030] 0,40/ 10,00
Hroro 3a '3aBrpax ' 543 22,03 22,85 91,53 642,82 1120,95 780,64 380,69 102,37 420,33 4,92 110,76 111,41 134,94 1,84 0,36 0,42 1,55 5,48 12,35
O6en
34-13 [Canar 13 0TBapHOI#i CBEKJIBI C pacT/MacioM 60 0,83 3,58 5,45 64,08] 134,01f 134,96 20,58| 11,66 2296 0,75 0,00 498 1,20 1,64 0,01 0,02 0,09 0,24 1,17
129 |PaccosibHUK JIEHHHIPAICKHIL CO CMETaHOMH 1 200/12 4,45 5,32 20,66 142,35| 144,89 394,61 20,20 22,06 64,61 0,84 7,34| 858,11| 190,80 2,05 0,06 0,05 085 1,58 6,11
OTBapHBIM MAICOM KYP
615B |Kotnera "Bonxa" (ToB,cBuH) 90 13,30 17,40 17,32| 284,47| 1792,78] 203,07 25,611 20,57| 121,36 1,191 9,05 2,89 15,68 2,62 0,16 0,10 1,84] 2,60 0,43
97 |MaxapoHHbIEC H3ICIIHA OTBapHEIE 150 5,47 3,95 35,131 197,43 2,36/ 5821 9,89 7,31 41,11 0,74| 12,60{ 12,60] 23,63 0,84 0,06 0,02] 0,51 1,53 0,00
153 |KoMnot u3 cyxodpykroB 200 0,52 0,02] 2294 65,49 0,25| 49,43 2,64 3,70 431 5,44| 15,00{ 600,00 25,00 1,38 0,13 1,00 0,05 0,98 0,02
1Kk | XJ1e6 MmeHnyHbI 24 1,71 0,17 11,31 53,74 119,76 19,64 422 292 1357 0,23 0,00 0,00 0,00f 026] 0,02 0,01 0,17 0,53 0,00
1K |X71e0 prxaHoit 20 1,24 0,21 7,59 3534| 122,00 43,12 6,16 8,18 2749 0,68 0,00 0,80 0,20 0,28 0,03 0,01 0,11 0,40 0,00
Hroro 3a 'Oben ' 756 27,52 30,65 120,40 842,90 2316,05 903,04 89,30 76,40 295,41 9,87 43,99 1479,38 256,51 9,07 0,47 1,21 3,62 7,86 7.73
Hroro 3a genb 1299 49,55 53,51 211,93 1485,72 3437,00 1683,68 470,00 178,77 715,74 14,79 154,74 1590,79 391,45 10,91 0,84 1,63 517 13,34 20,08
Byxrantep-kajibKyJisTop: \\\\ /E.H. Umouuna/
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MEHIO

JleHsb: TToHenembHUK
Hepnens: TIaras
BospacTHas KaTeropus: 7-11 ner
Ce3o0H: Becenne-1eTHHH
O3/10pOBHTENLHBIIL J1areph ¢ IHEBHBIM NPEObIBAHIEM C IBYXPa30BLIM IUTAHHEM nereit
Ko Vijichos MuHepalbHbIE 3NEMEHTBI, MT BuramuHbI, M Bura-
mEonm Haumenosanue 6aona Beixon, r| Benku, r | XKupsl, G, DL, kxan Na K muH C,
& 2 Ca | Mg | P Fe | Amr| B |POmier|Tmr| B, | By | PP | HO | mr
3aBTpak
130-08 |Kama pucoBas MOJOYHas Bs3Kas 200 15,17 17,01 41,93 371,53 793.41| 190,06] 131,67| 35/43| 156,85 0,61| 67,81 4838 75,55 0,37 0,07 0,18 0,79 2721 1,28
628 |Yaii c caxapoM 200 0,18 0,04 9,21 35,88 0,10 0,26 0,26 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1Tk |JIKeM (TOBUTIO) 10 0,04 0,00 6,00 2290 0,10 11,35 1,24 0,61 0,79 0,11 0,00 0,00 0,00{ 0,00 0,00 0,00 0,01 0,03 0,03
Ttk |baTtoH 50 5,01 3,83 26,65 158,01| 214,50 65,50 11,00f 16,50 42,50 1,00 0,00 0,00 0,00 0,85 0,08 0,02 0,80 1,50 0,00
K  |S10/I0KH 100 0,40 0,40 11,60 48,68] 26,00 278,00 16,00 9,00f 11,00 220 0,00 30,00 5,00 0,20 0,03 0,02 0,30 0,40] 10,00
Hroro 3a '3asTpax ' 560 20,80 21,28 95,39 637,00 1034,11 545,17 160,17 61,54 211,14 3,95 67,81 78,38 80,55 1,42 0,19 0,22 1,90 4,14 11,31
Ob6en
3 |Canar u3 CBEXHX IOMHAOPOB M OTYPLIOB 60 0,53 2,71 8,61 55,89 3,12| 103,99 10,06 820 18,37 0,37 0,00 166,56| 34,62 1,53 0,02 0,02 0,15 0,28 3,72
41 |Illu u3 cBeXel KaIyCThl ¢ KapTodenem, 200/12,5 3,85 5.17 19,52 129,09 11,93| 292,50 31,06 16,75 39,29 0,62 7.35| 838,23| 186,67 1,98 0,04 0,04 0,60 1,04 10,33
CMETAHOH H OTBapHBIM MACOM Kyp
75/1 |Kornera "Jlerckas" (TOB,CBHH) 90 14,54 17,90 17,26 288,76| 104,18| 209,86 17,66 19,36| 129,32 1,39 27,00 8,64 46,80 2,79 0,16 0,14 1,79 2,96 0,36
97 |MakapoHHbIE U3/IEJIHsA OTBAPHBIC 150 5,47 3,95 35,13 197,43 2,36 5821 9,89 7,31 41,11 0,74| 12,60 12,60( 23,63 0,84 0,06 0,02 0,51 1,53 0,00
29B |HanuTok M3 4EPHOIUIOHO}H pAGHHEI 200 0,28 0,04 22,16 80,47 0,26 1,64 1,02 0,61 0,00 1,11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,18 0,00 0,00 0,00
Tk | XU1€6 MeHuYHbIA 34 2,43 0,24 16,03 76,13| 169,66| 27,83 5,98 4,14 19,23 0,33 0,00 0,00 0,000 037 0,03 0,01 024| 0,75 0,00
Tk | XUieb prkaHOH 20 1,24 0,21 7,59 35,34| 122,00] 43,12 6,16 8,18| 27,49 0,68 0,00 0,80 0,20 0,28 0,03 0,01 0,11 0,40 0,00
Hroro 3a 'O6en ' 766 28,34 30,22 126,30 863,12 413,51 737,15 81,83 64,55 274,81 524 46,95 1026,83 291,92 7,79 0,44 0,42 3,40 6,96 14,41
HToro 3a ieHnb 1326 49,13 51,50 221,69 1500,12 1447,62 1282,32 242,00 126,09 485,95 9,19 114,76 110521 372,47 9,20 0,63 0,64 530 11,10 25,72
{
Byxrantep-kajibKyJsaTop: V] /E.H. Umoumuna/




